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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.

Beste ondernemer, 

Het is bijzonder om te zien hoe divers de zzp-gemeenschap is. Van startende marketeers 
tot ervaren belastingadviseurs, van praktisch opgeleide vakspecialisten tot strategische 
consultants, en van zzp’ers die uitblinken in onderhandelen tot zelfstandigen die daar 
nog mee worstelen – de variatie is enorm. Dit Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025 laat dat 
perfect zien.
 
Op basis van 20.000 reacties kunnen we betrouwbare cijfers geven over de 70 meest 
voorkomende zzp-beroepen en 330 specialisaties. Dit boekje biedt niet alleen inzicht in  
de gangbare uurtarieven, maar geeft bijvoorbeeld ook een compleet beeld van de omzet- 
en winstcijfers per beroep. Daarmee schetsen we een gedetailleerder beeld dan ooit  
van de financiële realiteit van zelfstandige ondernemers in Nederland.
 
Daarnaast merken we dat wetgeving zoals de Wet DBA een belangrijk onderwerp blijft 
voor veel ondernemers. We blijven je hier actief over informeren, zodat je de juiste keuzes 
kunt maken voor je bedrijf. Tegelijkertijd is het goed om te zien dat 86% van jullie positief 
is over de toekomst van jullie onderneming - een teken van vertrouwen en veerkracht 
binnen deze groep. 
 
Ik nodig je uit om dit boekje niet alleen voor jezelf te gebruiken, maar het ook te delen  
met andere ondernemers. Hoe meer zzp’ers inzicht hebben in hun marktwaarde, hoe 
sterker we samen staan. Vriendelijk verzoek om niet het boekje als bestand te delen,  
maar deze link.
 
Veel succes in het komende jaar!
 
Nadine Klokke
CEO Knab
 

Nadine Klokke 

CEO Knab

Beoordeel ons op

https://www.knab.nl/financiele-tools/zzp-uurtarief-berekenen
https://nl.trustpilot.com/evaluate/knab.nl?stars=5
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Inhoud

Introductie 02

Beroepen 
Aannemer 08
 Bouw
 Duurzaam bouwen
 Onderhoud en reparatie
 Renovatie 
Accountant 09
 Administratief accountant
 Belastingadviseur/-accountant
 Controle-accountant 
Administrateur 10
 Financieel administrateur
 Projectadministrateur
 Salarisadministrateur 
Adviseur (niet belasting, niet communicatie) 11
 Bestuursadviseur
 Bouw- en vastgoedadviseur
 Duurzaamheidsadviseur
 Financieel adviseur
 HR-adviseur
 IT-adviseur
 Juridisch adviseur
 Onderwijsadviseur
 Organisatieadviseur 

Hoe lees je deze inhoudsopgave?

Architect (IT) 12
 Applicatiearchitectuur
 Cloudarchitectuur
 Data-architectuur
 Infrastructuurarchitectuur
 Integratiearchitectuur
 IT-strategie
 Solution architectuur  
Architect (niet IT) 13
 Bouwkundig
 Interieur  
Artiest 14
 Acteur
 Beeldend kunstenaar 
Arts  15
 Bedrijfsarts
 Huisarts
 Overige specialisten
 Psychiater 
Audiovisueel technicus 16
 Audiobewerking
 Live-evenementen 
Begeleider (zorg) 17
 Geestelijke gezondheidszorg
 Jeugdzorg
 Mensen met een beperking
 Ouderenzorg 

Dit uurtarievenboekje bevat de 70 meest voorkomende zzp-beroepen op alfabetische 
volgorde. Voor elk beroep hebben we de gemiddelde uurtarieven, omzet, winst, 
declarabele uren per week en andere relevante cijfers verzameld.
 
Nieuw dit jaar: 330 specialisaties binnen deze beroepen.  
In de inhoudsopgave zie je daarom niet alleen de beroepen, maar ook hun specialisaties.

 Klik op een beroep om naar de pagina te gaan met alle cijfers over dat beroep.
 Vanuit daar kun je doorklikken naar de specialisaties, waar je per specialisatie 

 het gemiddelde uurtarief vindt.
 De volledige lijst met alle 330 specialisaties staat onderaan in dit boekje.

Zo krijg je een gedetailleerd en herkenbaar overzicht van jouw vakgebied.
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Belastingadviseur 18
 Advies bij fiscale structuren 
 Btw-aangiftes
 Fiscale optimalisatie
 Inkomstenbelasting
 Vennootschapsbelasting 
Beveiliger 19
 Cafés en clubs
 Evenementenbeveiliging
 Objectbeveiliging
 Persoonsbeveiliging 
 Toezicht en handhaving 
Boekhouder 20
 Belastingaangiftes
 Digitalisering
 Financiële administratie 
 Jaarrekeningen 
Business analist 21
 Bedrijfsprocessen modelleren
 Data-analyse
 IT-strategie
 Procesoptimalisatie 
Chauffeur 22
 Goederenvervoer
 Personenvervoer 
Chef-kok 23
 Catering
 Luxe dining 
 Restaurantkeuken 
Coach/Trainer 24
Coach:
 Businesscoaching
 Executive coaching
 Gezondheidscoaching
 Life coaching
 Loopbaancoaching
 Mentale weerbaarheid
 Persoonlijke ontwikkeling
 Relatiecoaching
 Sportcoaching
 Teamcoaching
 Transformatiecoaching
 Traumacoaching
 Werk-privébalans coaching
 Zorgcoaching 

Trainer:
 Bedrijfstrainingen
 Leiderschapstrainingen
 Mindset- en motivatietrainingen
 Persoonlijke ontwikkelingstrainingen
 Presentatie- en overtuigingskrachttrainingen
 Soft skills trainingen
 Sporttrainingen
 Stressmanagement en burn-out preventie
 Teamontwikkelingstrainingen
 Verandermanagement trainingen 
Communicatieadviseur 25
 Bedrijfscommunicatie
 Change communicatie
 Crisiscommunicatie
 Employer branding
 Externe communicatie
 Interne communicatie
 Marketingcommunicatie
 Mediatraining en woordvoering
 PR en public affairs
 Socialmediastrategie
 Strategische communicatieplanning
 Verandercommunicatie 
Consultant (IT) 26
 Agile/Scrum consultancy
 Business Intelligence (BI)
 Cloudmigratie en -beheer
 Cybersecurity
 Data-analyse en governance
 DevOps consultancy
 ERP/CRM-implementaties
 IT-infrastructuur en netwerken
 IT-strategie en digitalisering
 Machine learning en AI
 Projectmanagement voor IT
 Softwareontwikkeling en -optimalisatie
 System integration
 Technische architectuur 
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Consultant (niet IT) 27
 Arbo- en veiligheidsconsultant
 Bedrijfsprocesoptimalisatie
 Crisismanagement
 Duurzaamheids- en milieumanagement
 Finance/Corporate Finance
 HR- en organisatieadvies
 Marketing- en communicatieadvies
 Operations/Supply chain management
 Projectmanagementadvies
 Strategisch advies
 Training en coaching
 Verandermanagement 
Controller 28
 Financiële controle
 Kostenbeheer
 Rapportages en budgettering
 Risicoanalyse
 Strategische advisering 
Copywriter 29
 Blogs
 Content voor marketingcampagnes
 Creatief schrijven
 SEO-teksten
 Webteksten
Data-analist 30
 Big data-analyses
 Dashboards en visualisaties
 Data cleaning
Designer 31
 Animatie en motion graphics
 Digitale productdesign (bijv. apps)
 Exhibition design (tentoonstellingen, beurzen)
 Grafisch ontwerp
 Illustraties en concept art
 Interieurdesign
 Packaging design (verpakkingen)
 Productontwerp
 Typografie en letterontwerp
 User Experience (UX) design
 User Interface (UI) design
 Webdesign
DGA/Directeur 32
 Eigen bedrijf
 Interim management

Docent 33
 Bijlesdocent
 Hoger onderwijs
 Primair onderwijs
 Specifieke vakgebieden   
 (niet via regulier onderwijs)
 Voortgezet onderwijs
Elektriciën 34
 Domotica
 Huishoudelijke elektriciteit
 Industriële systemen
 Zonnepanelen
Event manager 35
 Bedrijfsfeesten
 Bruiloften
 Congressen en beurzen
 Festivals 
Fotograaf 36
 Bruiloften
 Commercieel werk
 Evenementen
 Portretten 
Hovenier 37
 Aanleg en onderhoud
 Boomverzorging
 Landschapsbeheer
 Tuinontwerp
HR-professional (niet recruiter) 38
 Arbeidsrecht
 Organisatieontwikkeling
 Reorganisatie
 Talentontwikkeling
Ingenieur 39
 Civiele techniek
 Elektrotechniek
 Mechanische techniek
Inkoper 40
 Overheidsinkoop
 Retail en FMCG 
 Technische inkoop
Installateur 41
 CV-installaties
 Ventilatiesystemen
 Warmtepompen
 Zonnepanelen
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Interim manager (IT) 42
 Agile/Scrum-implementaties
 Digitalisering en transformatie
 IT-infrastructuur en netwerken
 Projectmanagement in IT
 Softwareontwikkelingsmanagement
 Teammanagement binnen DevOps
Interim manager (Niet IT)  43
 Crisismanagement
 Financieel management
 HR-management
 Logistiek en supply chain management
 Marketing- en salesmanagement
 Operationeel management
 Overheidsmanagement
 Projectmanagement in IT
 Strategisch management
 Verandermanagement
 Zorgmanagement
Journalist 44
 Online media
 Printjournalistiek
Jurist 45
 Arbeidsrecht
 Bestuursrecht
 Ondernemingsrecht
 Vastgoedrecht
Kapper 46
 Dameskapper
 Herenkapper
 Kinderkapper
 Kleur- en stylingexpert
Klusser 47
 Allround klusjes
 Installatiewerk
 Renovaties
 Reparaties en onderhoud
Kok  48
 Catering
 Restaurantkeuken
Kraanmachinist 49
 Bouw
 Specifieke machines
Lasser 50
 MIG/TIG-lassen
 Metaalconstructies
 Precisiewerk

Loodgieter 51
 Riolering
 Verwarmingssystemen
 Waterleidingen
Marketeer 52
 Brand management
 Content marketing
 CRM-marketing
 Digital advertising
 Email marketing
 Event marketing
 Growth marketing
 Marketing automation
 Performance marketing
 Product marketing
 SEA-marketing
 SEO-marketing
 Socialmediamarketing
 Strategische marketing
Masseur 53
 Ontspanningsmassage
 Sportmassage
 Therapiegericht 
Meubelmaker 54
 Maatwerk
Monteur 55
 Automonteur
 Elektromonteur
 Installatiemonteur
Muzikant  56
 Live-optredens
 Muziekles 
Pedagogisch medewerker 57
 Begeleiding van kinderen met  
 speciale behoeften 
 Buitenschoolse opvang
 Kinderopvang
Pedicure 58
 Medisch pedicure
 Voetverzorging 
Project manager (IT) 59
 Agile/Scrum-projecten
 Cloudmigratie
 Cybersecurity-projecten
 Data & Analytics-projecten
 DevOps-projecten
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 Digitalisering & transformatie
 ERP/CRM-implementaties
 Infrastructuurprojecten
 Softwareontwikkeling en implementatie 
Project manager (niet IT) 60
 Bouwprojecten
 Evenementenplanning
 Financiële projecten
 HR-gerelateerde projecten
 Logistieke en supply chain-projecten
 Marketing & communicatiecampagnes
 Overheidsprojecten
 Productontwikkeling
 Zorgprojecten
Psycholoog 61
 Arbeidspsycholoog
 Gezondheidspsycholoog
 Kinderpsycholoog
 Klinisch psycholoog
 Traumapsycholoog 
Recruiter 62
 Corporate recruitment
 Executive search
 Freelance recruitment
 IT-recruitment 
Rij-instructeur 63
 Auto-instructie 
Schilder 64
 Decoratief schilderwerk
 Huisschilder
 Restauratieschilder
Schoonmaker 65
 Huishoudelijk
 Kantoorschoonmaak
Scrum master/Agile coach 66
 Agile coaching
 Teamontwikkeling 
Software developer 67
 Back-end development
 Front-end development
 Full-stack development
 Mobile development 
Systeembeheerder 68
 Cloudbeheer
 Netwerkbeheer
 Windows-systemen 

Therapeut 69
 Fysiotherapeut
 Holistisch therapeut
 Kindertherapeut
 Psychosociaal therapeut 
 Psychotherapeut
Timmerman 70
 Maatwerk
 Meubeltimmerwerk
 Restauratiewerk 
Tolk/Vertaler 71 
 Juridisch vertaler
 Technisch vertaler 
Veiligheidskundige 72 
 Arboveiligheid 
Verpleegkundige 73
 Algemene zorg
 Gespecialiseerd (bijvoorbeeld IC)
 Ouderenzorg 
Verzorgende 74 
 Algemene zorg
 Gehandicaptenzorg
 IG-verzorgende
 Terminale zorg 
Videomaker 75
 Bedrijfsvideo’s
 Documentaires
 Evenementen
 Reclamevideo’s
Virtueel assistent (VA) 76
 Administratieve ondersteuning
 Klantcontactbeheer
 Socialmediamanagement  
Web developer 77 
 Back-end toepassingen
 E-commerce platforms
 Front-end toepassingen

Overzicht uurtarieven 78
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Aannemer

Aannemer Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 38% 68

Maakt weinig persoonlijke kosten 52% 20

Ervaart veel vraag naar werk 93% 16

Ervaart weinig concurrentie 36% 31

Vindt vakgebied goed betaald 78% 32

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 66% 9

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 73% 31

Is positief over toekomst eigen bedrijf 85% 17

Ervaren Starter

€ 54 € 50

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

10 jaar 35 uur p.w.   € 133.635   € 46.795  35%

Man Vrouw

€ 53 -

Het uurtarief van aannemers ligt in de buurt van dat van monteurs (€ 53)  
en loodgieters (€ 52)

Gemiddeld uurtarief

€ 53

Aannemers verhoogden - op artiesten en schoonmakers na -  
hun uurtarief het meest de afgelopen 12 maanden. 8%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

Meer dan € 70

1%

7%

37%

39%

11%

5%

“Klanten willen niet  
alleen voor je tijd betalen 

maar vooral voor je expertise, 
kennis en ervaring.”

Aannemer (Duurzaam bouwen) 
- € 70 tot € 80 per uur -  

1 tot 2 jaar ervaring

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Accountant

Ervaren Starter

 € 112  € 104 

Man Vrouw

 € 116  € 90 

Het uurtarief van accountants ligt in de buurt van dat van psychologen (€ 113) 
en adviseurs (niet belasting, niet communicatie) (€ 110)

Gemiddeld uurtarief

€ 111

Accountants hebben - op belastingadviseurs na -  
het meest aantal jaar relevante werkervaring14

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

9%

10%

8%

19%

24%

9%

12%

9%

“Probeer geen nieuwe  
klanten te krijgen door met 

lage tarieven te werken.  
Voor deze klanten is het 

lastig om de tarieven in de 
toekomst te verhogen.”

Accountant (Belasting)  
- € 140 tot € 160 per uur -  

2 tot 3 jaar ervaring

Blij met uurtarief

Accountant Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 77% 36

Maakt weinig persoonlijke kosten 52% 22

Ervaart veel vraag naar werk 96% 7

Ervaart weinig concurrentie 35% 32

Vindt vakgebied goed betaald 94% 10

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 63% 18

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 74% 29

Is positief over toekomst eigen bedrijf 88% 6

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

14 jaar 31 uur p.w.  € 152.532  € 101.081 66%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Administrateur

Ervaren Starter

 € 60  € 56 

Man Vrouw

 € 67  € 54 

Het uurtarief van administrateurs ligt in de buurt van dat van masseurs (€ 59)  
en installateurs (€ 59)

Gemiddeld uurtarief

€ 59

Veel administrateurs verhoogden in 2024 hun uurtarief;  
meer dan het landelijk gemiddelde (63%).71%

“Met een te laag 
uurtarief neemt de klant 

je niet serieus.”

Administrateur 
(Financieel)  

- € 50 tot € 60 per uur -  
10 tot 20 jaar ervaring

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

4%

15%

19%

18%

19%

11%

7%

6%

Administrateur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 90% 8

Maakt weinig persoonlijke kosten 55% 14

Ervaart veel vraag naar werk 76% 57

Ervaart weinig concurrentie 46% 12

Vindt vakgebied goed betaald 67% 40

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 40% 50

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 70% 40

Is positief over toekomst eigen bedrijf 80% 43

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 25 uur p.w.  € 61.157  € 41.783 68%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Adviseur (niet belasting, niet communicatie)

Ervaren Starter

 € 112  € 106 

Man Vrouw

 € 111  € 108 

Het uurtarief van adviseurs (niet belasting, niet communicatie) ligt in de buurt  
van dat van accountants (€ 111) en consultants (IT) (€ 107)

Gemiddeld uurtarief

€ 110

Adviseurs zijn - op belastingadviseurs na -  
gemiddeld het oudst. 52

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

8%

7%

12%

16%

28%

15%

7%

8%

“Beter iets te hoog dan te 
laag. Tot nu heb ik nog geen 

bedrijven gehad die niet  
akkoord gingen met het  

uurtarief.”

Adviseur  
(Organisatieadviseur)  

- € 140 tot € 160 -  
1 tot 2 jaar ervaring

Adviseur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 85% 21

Maakt weinig persoonlijke kosten 48% 38

Ervaart veel vraag naar werk 80% 52

Ervaart weinig concurrentie 46% 13

Vindt vakgebied goed betaald 84% 24

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 61% 20

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 77% 20

Is positief over toekomst eigen bedrijf 85% 15

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 26 uur p.w.  € 119.884  € 72.215 60%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief

Declarabele uren, 
omzet- en winst-

cijfers zijn gebaseerd 
op zzp’ers die niet een 

baan in loondienst 
ernaast hebben.
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Architect (IT)

Ervaren Starter

 € 116  € 114 

Man Vrouw

 € 116  - 

Het uurtarief van architecten (IT) ligt in de buurt van dat van interim managers (IT) (€ 116)  
en belastingadviseurs (€ 115)

Gemiddeld uurtarief

€ 116

IT-architecten maakten in 2024 
de meeste winst van alle zzp’ers.110.640

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 90

€ 90 - €100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

4%

12%

50%

24%

7%

2%

“Maak voor jezelf een  
verantwoording waarom 
jouw uurtarief goed is.  

Zorg dat je niet de duurste 
bent, maar ook zeker niet  

de goedkoopste.”

IT-architect (Solution architectuur) 
- € 100 tot € 120 per uur -  

2 tot 3 jaar ervaring

Architect (IT) Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 89% 11

Maakt weinig persoonlijke kosten 39% 58

Ervaart veel vraag naar werk 96% 8

Ervaart weinig concurrentie 47% 11

Vindt vakgebied goed betaald 94% 9

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 59% 24

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 52% 61

Is positief over toekomst eigen bedrijf 80% 39

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

11 jaar 35 uur p.w.  € 170.055  € 110.640 65%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Architect (Niet IT)

Ervaren Starter

 € 89  € 85 

Man Vrouw

 € 89  € 88 

Het uurtarief van architecten (niet IT) ligt in de buurt van dat van ingenieurs (€ 90) 
en recruiters (€ 86)

Gemiddeld uurtarief

€ 89

Relatief weinig architecten verhoogden in 2024 hun uurtarief;  
minder dan het landelijk gemiddelde (63%).57%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

9%

7%

23%

21%

17%

14%

5%

5%

“Doe onderzoek, wees niet 
onzeker over jezelf, je levert 
een professionele dienst en 

daar mag een marktconform 
tarief voor betaald worden.”

Architect  
(Bouwkundig architect)  
- € 80 tot € 90 per uur -  
10 tot 20 jaar ervaring

Architect (niet IT) Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 81% 26

Maakt weinig persoonlijke kosten 58% 5

Ervaart veel vraag naar werk 65% 66

Ervaart weinig concurrentie 34% 35

Vindt vakgebied goed betaald 40% 57

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 32% 66

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 88% 4

Is positief over toekomst eigen bedrijf 69% 63

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

11 jaar 25 uur p.w.  € 80.224  € 47.341 59%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Artiest

Ervaren Starter

 € 69  - 

Man Vrouw

 € 84  € 59 

Het uurtarief van artiesten ligt in de buurt van dat van copywriters (€ 77) 
en web developers (€ 71)

Gemiddeld uurtarief

€ 71

Artiesten verhoogden in 2024 hun uurtarief  
het meeste van alle zzp’ers.10%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

Meer dan € 100

13%

18%

23%

15%

8%

6%

2%

16%

“Ga niet met te weinig  
akkoord. Vul dit aan  

met passieprojecten met 
mensen die je tof vindt.”

Artiest (Acteur)  
- € 40 tot € 50 per uur -  

5 tot 10 jaar ervaring

Artiest Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 58% 54

Maakt weinig persoonlijke kosten 49% 31

Ervaart veel vraag naar werk 53% 70

Ervaart weinig concurrentie 23% 57

Vindt vakgebied goed betaald 33% 63

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 36% 59

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 80% 16

Is positief over toekomst eigen bedrijf 77% 51

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

10 jaar 20 uur p.w.  € 49.784  € 28.227 57%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Arts

Ervaren Starter

 € 122  € 100 

Man Vrouw

 € 133  € 96 

Het uurtarief van artsen ligt in de buurt van dat van project managers (IT) (€ 113)  
en psychologen (€ 112)

Gemiddeld uurtarief

€ 112

Artsen ervaren - op data-ananalisten na -  
het vaakst veel vraag naar werk.98%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

2%

40%

13%

4%

4%

10%

5%

22%

“Laat je goed informeren  
en niet ‘gek maken’. Genoeg 

is genoeg. Duurzame  
relaties zijn belangrijker  

dan snel geld.”

Arts (Huisarts) 
- € 90 tot € 100 per uur - 

10 tot 20 jaar ervaring

Arts Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 71% 40

Maakt weinig persoonlijke kosten 32% 68

Ervaart veel vraag naar werk 98% 2

Ervaart weinig concurrentie 64% 2

Vindt vakgebied goed betaald 82% 30

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 40% 51

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 42% 67

Is positief over toekomst eigen bedrijf 74% 58

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 29 uur p.w.  € 161.630  € 87.967 54%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



16 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Audiovisueel technicus

Ervaren Starter

 € 46  € 39 

Man Vrouw

 € 44  - 

Het uurtarief van audiovisueel technici ligt in de buurt van dat van schilders (€ 45) 
en hoveniers (€ 44)

Gemiddeld uurtarief

€ 44

Het gemiddelde uurtarief van audiovisueel technici steeg harder  
dan het landelijk gemiddelde (4%).6%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - €60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

5%

37%

36%

15%

3%

1%

1%

1%

“Als je agenda te vol is,  
dan is je uurtarief te laag.”

Audiovisueel technicus 
(Live-evenementen)  

- € 30 tot € 40 per uur -  
Meer dan 20 jaar ervaring

Audiovisueel technicus Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 64% 50

Maakt weinig persoonlijke kosten 50% 27

Ervaart veel vraag naar werk 83% 46

Ervaart weinig concurrentie 32% 40

Vindt vakgebied goed betaald 44% 55

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 39% 54

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 72% 35

Is positief over toekomst eigen bedrijf 81% 37

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

11 jaar 31 uur p.w.  € 75.000  € 43.026 57%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers 
zijn gebaseerd op zzp’ers die niet een baan 

in loondienst ernaast hebben.



17 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Begeleider (zorg)

Ervaren Starter

 € 54  € 47 

Man Vrouw

 € 47  € 53 

“Vraag wat anderen  
rekenen. Ik verhoog nooit 

mijn uurtarief dat doet mijn 
opdrachtgever. Ik krijg  
betaald vanuit de pgb.”

Begeleider  
(Mensen met een beperking)  

- € 40 tot € 50 per uur -  
3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van begeleiders (zorg) ligt in de buurt van dat van rij-instructeurs (€ 51)  
en lassers (€ 51)

Gemiddeld uurtarief

€ 51

Het percentage begeleiders dat in 2024 hun uurtarief verhoogde,  
ligt lager dan het landelijk gemiddelde (63%)55%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

3%

15%

44%

19%

7%

5%

5%

1%

Begeleider (Zorg) Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 70% 42

Maakt weinig persoonlijke kosten 40% 56

Ervaart veel vraag naar werk 86% 37

Ervaart weinig concurrentie 30% 43

Vindt vakgebied goed betaald 57% 48

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 35% 62

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 63% 49

Is positief over toekomst eigen bedrijf 70% 62

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

6 jaar 27 uur p.w.  € 61.346  € 40.813 67%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



18 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Belastingadviseur

Ervaren Starter

 € 118  € 100 

Man Vrouw

 € 114  € 116 

“Werk alleen voor cliënten 
die de toegevoegde waarde 

van je werk inzien.”

Belastingadviseur  
(Vennootschapsbelasting)  
- € 180 tot € 200 per uur -  
Meer dan 20 jaar ervaring

Het uurtarief van belastingadviseurs ligt in de buurt van dat van architecten (IT) (€116) 
en interim managers (niet IT) (€ 113)

Gemiddeld uurtarief

€ 115

Belastingadviseurs maken zich - op pedicures na -  
het minst vaak zorgen over de Wet DBA.89%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

17%

20%

6%

7%

11%

12%

6%

21%

Belastingadviseur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 69% 43

Maakt weinig persoonlijke kosten 53% 17

Ervaart veel vraag naar werk 93% 13

Ervaart weinig concurrentie 44% 16

Vindt vakgebied goed betaald 95% 8

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 63% 17

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 89% 2

Is positief over toekomst eigen bedrijf 87% 9

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

16 jaar 24 uur p.w.  € 101.902  € 74.840 73%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



19 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Beveiliger

Ervaren Starter

 € 36  € 35 

Man Vrouw

 € 36  - 

“Of je jezelf het nou waard 
vindt of niet: er is iemand 
met minder skills en meer 

zelfovertuiging die het  
al betaald krijgt.”

Beveiliger 
(Objectbeveiliging)  

- Minder dan € 30 per uur -  
Meer dan 20 jaar ervaring

Het uurtarief van beveiligers ligt in de buurt van dat van chauffeurs (IT) (€ 39) 
en koks (€ 36)

Gemiddeld uurtarief

€ 36

Beveiligers zijn het minst vaak positief over hun toekomst  
als ondernemer van alle zzp’ers.55%

Beveiliger Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 66% 47

Maakt weinig persoonlijke kosten 34% 66

Ervaart veel vraag naar werk 83% 47

Ervaart weinig concurrentie 24% 56

Vindt vakgebied goed betaald 32% 64

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 61% 19

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 40% 70

Is positief over toekomst eigen bedrijf 55% 70

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

6 jaar 38 uur p.w.  € 58.929  € 36.198 61%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

Meer dan € 70

10%

81%

5%

1%

1%

1%

Blij met uurtarief



20 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Boekhouder

Ervaren Starter

 € 63  € 57 

Man Vrouw

 € 66  € 58 

“Vraag de prijs die je waard 
bent. En geef nooit  

korting omdat je startend 
bent. Jouw expertise is niet 
minder waard omdat je nog 

maar net onderneemt.”

Boekhouder (Jaarrekeningen) 
- € 60 tot € 70 per uur - 
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van boekhouders ligt in de buurt van dat van event managers (€ 61) 
en verpleegkundigen (€ 60)

Gemiddeld uurtarief

€ 62

Boekhouders hebben de hoogste nettowinstmarge  
van alle zzp’ers.78%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

1%

10%

17%

24%

15%

15%

11%

7%

Boekhouder Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 84% 23

Maakt weinig persoonlijke kosten 57% 8

Ervaart veel vraag naar werk 92% 17

Ervaart weinig concurrentie 35% 33

Vindt vakgebied goed betaald 87% 19

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 38% 55

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 83% 9

Is positief over toekomst eigen bedrijf 85% 18

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

10 jaar 27 uur p.w.  € 68.497  € 53.399 78%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



21 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Business analist

Ervaren Starter

 € 104  € 103 

Man Vrouw

 € 104  € 104 

“Een uurtarief is niet zomaar 
een bedrag. Het weerspiegelt 
jouw ervaring, vaardigheden 

en de waarde die je levert 
aan je klant.”

Business analist  
(Procesoptimalisatie)  

- € 90 tot € 100 per uur -  
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van business analisten ligt in de buurt van dat van consultants (IT) (€ 107) 
en scrum masters/agile coaches (€ 102)

Gemiddeld uurtarief

€ 104

Business-analisten hadden in 2024 - op IT-architecten na -  
de hoogste winst van alle zzp’ers. 107.862

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

2%

2%

10%

34%

38%

7%

5%

1%

Business analist Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 93% 2

Maakt weinig persoonlijke kosten 48% 36

Ervaart veel vraag naar werk 89% 32

Ervaart weinig concurrentie 42% 21

Vindt vakgebied goed betaald 92% 12

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 50% 37

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 58% 58

Is positief over toekomst eigen bedrijf 76% 54

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 34 uur p.w.  € 148.929  € 107.862 72%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



22 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Chauffeur

Ervaren Starter

 € 39  € 38 

Man Vrouw

 € 39  - 

“Als je zeker bent van 
je kunnen en je prestaties, 

kan je best meer vragen 
dan een ander in  

dezelfde branche.”

Chauffeur  
(Goederenvervoer)  

- € 40 tot € 50 per uur -  
3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van chauffeurs ligt in de buurt van dat van chef-koks (€ 40) 
en pedagogisch medewerkers (€ 39)

Gemiddeld uurtarief

€ 39

Chauffeurs schrijven - op kraanmachinisten en lassers na -  
de meeste declarabele uren per week. 39

Chauffeur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 55% 57

Maakt weinig persoonlijke kosten 56% 11

Ervaart veel vraag naar werk 78% 56

Ervaart weinig concurrentie 37% 30

Vindt vakgebied goed betaald 36% 61

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 65% 11

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 51% 64

Is positief over toekomst eigen bedrijf 65% 65

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 39 uur p.w.  € 77.525  € 39.750 51%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

19%

57%

13%

5%

3%

2%

1%

2%

Blij met uurtarief



23 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Chef-kok

Ervaren Starter

 € 40  € 39 

Man Vrouw

 € 41  € 34 

“Zorg dat je eerst  
op de markt komt  

voordat je denkt er 
boven te staan.”

Chef-kok (Catering)  
- € 40 tot € 50 per uur -  

2 tot 3 jaar ervaring

Het uurtarief van chef-koks ligt in de buurt van dat van pedagogisch medewerkers (€ 39)  
en chauffeurs (€ 39)

Gemiddeld uurtarief

€ 40

Chef-koks die hun uurtarief in 2024 verhoogden,  
deden dat met gemiddeld 13%.13%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

Meer dan € 70

10%

43%

38%

7%

2%

Chef-kok Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 62% 52

Maakt weinig persoonlijke kosten 44% 47

Ervaart veel vraag naar werk 84% 43

Ervaart weinig concurrentie 29% 44

Vindt vakgebied goed betaald 29% 66

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 68% 6

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 66% 45

Is positief over toekomst eigen bedrijf 78% 50

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 32 uur p.w.  € 73.641  € 39.773 54%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



24 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Coach/trainer

Ervaren Starter

 € 102  € 86 

Man Vrouw

 € 92  € 101 

“Doe in onderhandelingen 
geen consessies aan je  

uurtarief. Dat zou  
suggereren dat je zomaar 

iets vraagt. Jouw tarief  
is jouw tarief!”

Coach  
(Persoonlijke ontwikkeling)  

- € 160 tot € 180 -  
eer dan 20 jaar ervaring 

Het uurtarief van coaches/trainers ligt in de buurt van dat van inkopers (€ 98)
en controllers (€ 97)

Gemiddeld uurtarief

€ 97

Coaches/Trainers verhoogden - op Scrum masters/agile coaches na - 
het minst vaak hun uurtarief in 2024.50%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

24%

6%

9%

9%

9%

14%

14%

15%

Coach/Trainer Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 74% 38

Maakt weinig persoonlijke kosten 48% 37

Ervaart veel vraag naar werk 75% 59

Ervaart weinig concurrentie 23% 58

Vindt vakgebied goed betaald 63% 45

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 41% 49

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 76% 25

Is positief over toekomst eigen bedrijf 86% 11

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 19 uur p.w.  € 69.067  € 38.971 56%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



25 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Communicatieadviseur

Ervaren Starter

 € 94  € 86 

Man Vrouw

 € 94  € 86 

“Sta voor jezelf.  
Tussenbureaus rekenen  
te veel marges. Doe je  

eigen acquisitie.”

Communicatieadviseur  
(Externe communicatie)  

- € 100 tot € 120 -  
5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van communicatieadviseurs ligt in de buurt van dat van software developers (€ 92) 
en veiligheidskundigen (€ 91)

Gemiddeld uurtarief

€ 92

Communicatieadviseurs ervaren het vaakst van alle zzp’ers  
hoge persoonlijke kosten.69%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - €100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

3%

6%

16%

28%

27%

14%

4%

2%

Communicatieadviseur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 90% 9

Maakt weinig persoonlijke kosten 31% 69

Ervaart veel vraag naar werk 83% 45

Ervaart weinig concurrentie 16% 62

Vindt vakgebied goed betaald 84% 25

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 49% 39

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 58% 60

Is positief over toekomst eigen bedrijf 80% 44

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 28 uur p.w.  € 102.560  € 70.542 69%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



26 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Consultant (IT)

Ervaren Starter

 € 108  € 104 

Man Vrouw

 € 107  € 105 

“Verwerk verzekeringen en 
pensioen vanaf dag één in je 

uurtarief. Anders ben je geen 
ondernemer en moet je het 

ook niet willen worden.”

IT-consultant (Software- 
ontwikkeling en -optimalisatie)  

- € 100 tot € 120 per uur -  
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van consultants (IT) ligt in de buurt van dat van adviseurs (niet belasting, 
niet communicatie) (€ 110) en business analisten (€ 104)

Gemiddeld uurtarief

€ 107

IT-consultants vinden hun vakgebied het vaakst  
van alle zzp’ers goed betaald.97%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

3%

3%

11%

23%

40%

16%

3%

1%

Consultant (IT) Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 87% 17

Maakt weinig persoonlijke kosten 47% 40

Ervaart veel vraag naar werk 92% 25

Ervaart weinig concurrentie 43% 18

Vindt vakgebied goed betaald 97% 1

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 57% 26

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 63% 50

Is positief over toekomst eigen bedrijf 76% 52

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 34 uur p.w.  € 149.148  € 100.514 67%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



27 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Consultant (niet IT)

Ervaren Starter

 € 123  € 114 

Man Vrouw

 € 122  € 117 

“Relateer jouw uurtarief  
aan de verwachte opbrengst 

bij een opdrachtgever.  
Dat maakt de investering  

in jou het altijd waard.”

Consultant  
(Strategisch advies)  

- € 90 tot € 100 per uur -  
Meer dan 20 jaar ervaring

Het uurtarief van consultants (niet IT) ligt in de buurt van dat van interim managers (IT) (€ 116) 
en architecten (IT) (€ 116)

Gemiddeld uurtarief

€ 120

Consultants (niet IT) hebben - op juristen en directeuren na -  
het hoogste uurtarief van alle zzp’ers.120

Meer dan € 160

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

5%

5%

10%

10%

28%

21%

10%

12%

Consultant (niet IT) Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 87% 19

Maakt weinig persoonlijke kosten 45% 46

Ervaart veel vraag naar werk 76% 58

Ervaart weinig concurrentie 39% 26

Vindt vakgebied goed betaald 87% 20

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 65% 12

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 78% 18

Is positief over toekomst eigen bedrijf 83% 31

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 28 uur p.w.  € 135.125  € 86.261 64%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



28 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Controller

Ervaren Starter

 € 97  € 96 

Man Vrouw

 € 97  € 96 

“Reken goed je kostprijs  
door en neem hierin alles  

mee. Dus ook je pensioen en  
AOV. Een uurtarief is niet  

hetzelfde als een uurloon.”

Controller  
(Rapportages en budgettering) 

- € 70 tot € 80 per uur -  
1 tot 2 jaar ervaring

Het uurtarief van controllers ligt in de buurt van dat van coaches/trainers (€ 97) 
en HR-professionals (€ 96)

Gemiddeld uurtarief

€ 97

Controllers zijn - op HR-professionals na -  
het vaakst blij met hun uurtarief.85%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - €80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

2%

3%

10%

22%

25%

28%

9%

1%

Controller Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 91% 6

Maakt weinig persoonlijke kosten 46% 43

Ervaart veel vraag naar werk 95% 9

Ervaart weinig concurrentie 29% 46

Vindt vakgebied goed betaald 96% 3

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 54% 31

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 64% 48

Is positief over toekomst eigen bedrijf 88% 7

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 34 uur p.w.  € 131.250  € 98.107 75%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



29 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Copywriter

Ervaren Starter

 € 79  € 72 

Man Vrouw

 € 85  € 75 

“Zet niet te laag in,  
als jij jezelf al niet op  

waarde durft te schatten, 
doen opdrachtgevers  

dat zeker niet!”

Copywriter (Webteksten) 
- € 80 tot € 90 per uur - 
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van copywriters ligt in de buurt van dat van marketeers (€ 81) 
en systeembeheerders (€ 81)

Gemiddeld uurtarief

€ 77

Relatief weinig copywriters verhoogden in 2024 hun uurtarief.  
Landelijk gemiddelde is 63%.54%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

Meer dan € 120

6%

7%

19%

23%

25%

14%

5%

2%

Copywriter Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 91% 5

Maakt weinig persoonlijke kosten 33% 67

Ervaart veel vraag naar werk 74% 60

Ervaart weinig concurrentie 17% 60

Vindt vakgebied goed betaald 61% 46

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 33% 64

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 83% 10

Is positief over toekomst eigen bedrijf 74% 59

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 22 uur p.w.  € 74.096  € 47.532 64%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



30 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Data-analist

Ervaren Starter

 € 101  € 88 

Man Vrouw

 € 95  € 94 

“Zoek mensen in de sector 
op, deel wat je weet vraag 

wat je wil weten!”

Data-analist  
(Dashboards en visualisaties)  

- € 100 tot € 120 per uur -  
3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van data-analisten ligt in de buurt van dat van HR-professionals (€ 96)  
en fotografen (€ 93)

Gemiddeld uurtarief

€ 95

Data-analisten zijn - op pedicures na - het vaakst positief  
over de toekomst van hun bedrijf. 94%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - €90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

4%

2%

13%

24%

23%

23%

10%

2%

Data-analist Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 95% 1

Maakt weinig persoonlijke kosten 56% 12

Ervaart veel vraag naar werk 98% 1

Ervaart weinig concurrentie 38% 28

Vindt vakgebied goed betaald 95% 6

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 44% 43

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 65% 47

Is positief over toekomst eigen bedrijf 94% 2

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

5 jaar 32 uur p.w.  € 125.815  € 92.273 73%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



31 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Designer

Ervaren Starter

 € 72  € 63 

Man Vrouw

 € 72  € 67 

“Durf te vragen, zowel aan 
andere ondernemers als aan 
(potentiële) klanten. Een laag 

uurtarief kan misschien  
meer werk opleveren, maar 

het beïnvloedt ook je imago.”

Designer (Grafisch ontwerp)  
- € 60 tot € 70 per uur -  

3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van designers ligt in de buurt van dat van artiesten (€ 71) 
en web developers (€ 71)

Gemiddeld uurtarief

€ 69

Het percentage designers dat in 2024 hun uurtarief verhoogde,  
ligt een stuk lager dan het landelijk gemiddelde (63%).54%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

Meer dan € 100

7%

11%

14%

18%

19%

17%

8%

6%

Designer Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 77% 34

Maakt weinig persoonlijke kosten 47% 39

Ervaart veel vraag naar werk 67% 64

Ervaart weinig concurrentie 12% 64

Vindt vakgebied goed betaald 64% 42

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 32% 65

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 81% 14

Is positief over toekomst eigen bedrijf 80% 42

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 22 uur p.w.  € 64.154  € 38.035 59%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



32 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.DGA/Directeur

Ervaren Starter

 € 132  € 127 

Man Vrouw

 € 132  - 

“Vraag na bij vergelijkbare 
collega’s wat hun standaard 

uurtarief is. Houd goed  
rekening met ziekte, tijdelijk 

geen opdracht en kosten  
als ondernemer”

Directeur (Interim management)  
- € 120 tot € 140 per uur -  
Meer dan 20 jaar ervaring

Het uurtarief van DGA’s/Directeuren ligt in de buurt van dat van juristen (€ 133) 
en consultants (niet IT) (€ 120)

Gemiddeld uurtarief

€ 130

DGA/Directeuren draaiden in 2024  
de meeste omzet van alle zzp’ers. 192.083

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

€ 160 - € 180

€ 180 - €200

Meer dan € 200

15%

10%

19%

19%

12%

4%

15%

6%

DGA/Directeur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 80% 27

Maakt weinig persoonlijke kosten 40% 55

Ervaart veel vraag naar werk 83% 48

Ervaart weinig concurrentie 34% 36

Vindt vakgebied goed betaald 83% 28

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 76% 3

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 73% 32

Is positief over toekomst eigen bedrijf 89% 4

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

11 jaar 31 uur p.w.  € 192.083  € 72.818 38%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



33 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Docent

Ervaren Starter

 € 65  € 68 

Man Vrouw

 € 72  € 61 

“Begin er direct over,  
onderhandelen is voor beide 

partijen ongemakkelijk.  
Durf wat hoger in te zetten, 

vaak is er best ruimte in  
het budget.”

Docent (Primair onderwijs)  
- € 60 tot € 70 per uur -  

2 tot 3 jaar ervaring

Het uurtarief van docenten ligt in de buurt van dat van videomakers (€ 66) 
en boekhouders (€ 62)

Gemiddeld uurtarief

€ 66

Docenten die hun uurtarief verhoogden in 2024  
deden dat met gemiddeld 10%.10%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

Meer dan € 100

7%

15%

22%

18%

16%

12%

3%

6%

Docent Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 78% 31

Maakt weinig persoonlijke kosten 53% 18

Ervaart veel vraag naar werk 81% 51

Ervaart weinig concurrentie 54% 6

Vindt vakgebied goed betaald 48% 53

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 41% 48

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 66% 44

Is positief over toekomst eigen bedrijf 76% 55

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 21 uur p.w.  € 48.052  € 30.638 64%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



34 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Elektriciën

Ervaren Starter

 € 54  € 52 

Man Vrouw

 € 53  - 

“Klanten weten dat ik  
iets duurder ben, maar  
vanwege m’n kwaliteit  
ben ik de eerste die ze 

bellen voor een volgende 
opdracht.”

Elektriciën  
(Huishoudelijke elektriciteit)  

- € 60 tot € 70 per uur -  
5 tot 10 jaar ervaring. 

Het uurtarief van elektriciëns ligt in de buurt van dat van monteurs (€ 53) 
en aannemers (€ 53)

Gemiddeld uurtarief

€ 53

Het percentage elektriciëns dat hun uurtarief in 2024 verhoogde  
ligt een stuk hoger dan het landelijk gemiddelde (63%).77%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - €70

€ 70 - €80

Meer dan € 80

7%

29%

45%

13%

5%

1%

Elektriciën Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 43% 67

Maakt weinig persoonlijke kosten 57% 9

Ervaart veel vraag naar werk 93% 12

Ervaart weinig concurrentie 44% 15

Vindt vakgebied goed betaald 79% 31

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 63% 16

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 76% 26

Is positief over toekomst eigen bedrijf 80% 39

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 34 uur p.w.  € 111.818  € 47.799 43%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



35 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Event manager

Ervaren Starter

 € 64  € 56 

Man Vrouw

 € 55  € 63 

“Probeer het niet  
persoonlijk in te steken, 
maar schat je diensten  

op waarde.”

Event manager  
(Bedrijfsfeesten)  

- € 70 tot € 80 per uur  
- 1 tot 2 jaar ervaring

Het uurtarief van event managers ligt in de buurt van dat van boekhouders (€ 62) 
en verpleegkundigen (€ 60)

Gemiddeld uurtarief

€ 61

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

5%

18%

14%

14%

15%

15%

9%

9%

Event manager Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 79% 29

Maakt weinig persoonlijke kosten 50% 29

Ervaart veel vraag naar werk 60% 67

Ervaart weinig concurrentie 28% 48

Vindt vakgebied goed betaald 39% 60

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 45% 42

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 73% 30

Is positief over toekomst eigen bedrijf 79% 46

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 24 uur p.w.  € 78.869  € 45.154 57%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief

Event managers die hun uurtarief verhoogden in 2024 
deden met gemiddeld 10%.10%



36 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Fotograaf

Ervaren Starter

 € 100  € 69 

Man Vrouw

 € 94  € 92 

“ Voor elk uur dat je achter 
de camera staat, besteed je 
vaak 2 tot 4 uur aan zaken 

zoals voorbereiding,  
nabewerking, administratie 

en communicatie”

Fotograaf (Portretten)  
- Meer dan € 200 per uur -  

10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van fotografen ligt in de buurt van dat van software developers (€ 92) 
en communicatieadviseurs (€ 92)

Gemiddeld uurtarief

€ 93

Fotografen hebben het laagst aantal declarabele uren  
van alle zzp’ers. 18

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

15%

10%

16%

16%

11%

14%

7%

11%

Fotograaf Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 52% 60

Maakt weinig persoonlijke kosten 41% 52

Ervaart veel vraag naar werk 58% 69

Ervaart weinig concurrentie 6% 70

Vindt vakgebied goed betaald 42% 56

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 35% 61

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 88% 6

Is positief over toekomst eigen bedrijf 75% 56

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 18 uur p.w.  € 52.041  € 31.745 61%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



37 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Hovenier

Ervaren Starter

 € 45  € 42 

Man Vrouw

 € 44  € 43 

“Wees niet bang om werk 
mis te lopen, er is meer  

werk dan hoveniers.  
Kwaliteit mag wat kosten, 

maar hou het redelijk.”

Hovenier  
(Aanleg en onderhoud)  

- € 40 tot € 50 per uur -  
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van hoveniers ligt in de buurt van dat van schilders (€ 45) 
en audiovisueel technici (€ 44)

Gemiddeld uurtarief

€ 44

Het percentage hoveniers dat in 2024 hun uurtarief verhoogde  
ligt veel hoger dan het landelijk gemiddelde (63%). 80%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

Meer dan € 60

3%

25%

54%

16%

2%

Hovenier Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 45% 63

Maakt weinig persoonlijke kosten 53% 19

Ervaart veel vraag naar werk 97% 5

Ervaart weinig concurrentie 32% 39

Vindt vakgebied goed betaald 56% 49

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 53% 33

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 77% 23

Is positief over toekomst eigen bedrijf 87% 8

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 32 uur p.w.  € 92.126  € 41.528 45%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



38 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

HR-professional (niet recruiter)

Ervaren Starter

 € 99  € 91 

Man Vrouw

 € 103  € 94 

“Als het voor mij langer  
duurt en voor meer uren is,  

ga ik vaak net wat lager zitten 
omdat ik dan veel volume  

kan maken en dus veel  
kan verdienen.”

HR-professional 
(Organisatieontwikkeling) 
- € 90 tot € 100 per uur - 

2 tot 3 jaar ervaring

Het uurtarief van HR-professionals ligt in de buurt van dat van coaches/trainers (€ 97) 
en controllers (€ 97)

Gemiddeld uurtarief

€ 96

HR-professionals zijn het vaakst van alle zzp’ers  
blij met hun uurtarief. 85%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

1%

4%

9%

21%

36%

20%

6%

3%

HR-professional Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 89% 10

Maakt weinig persoonlijke kosten 38% 61

Ervaart veel vraag naar werk 89% 29

Ervaart weinig concurrentie 15% 63

Vindt vakgebied goed betaald 88% 17

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 53% 32

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 61% 54

Is positief over toekomst eigen bedrijf 87% 10

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 29 uur p.w.  € 111.231  € 71.650 64%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief

Declarabele uren, omzet-  
en winstcijfers zijn  

gebaseerd op zzp’ers die 
niet een baan in loon-

dienst ernaast hebben.



39 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Ingenieur

Ervaren Starter

 € 91  € 88 

Man Vrouw

 € 90  € 96 

“Durf hoog in te zetten. 
Hoewel ik dit in het begin ook 
lastig vond, kom ik er steeds 

vaker achter dat hogere 
tarieven gewoon  

geaccepteerd worden.”

Ingenieur  
(Mechanische techniek)  
- € 70 tot € 80 per uur -  

2 tot 3 jaar ervaring

Het uurtarief van ingenieurs ligt in de buurt van dat van veiligheidskundigen (€ 91) 
en architecten (niet IT) (€ 89)

Gemiddeld uurtarief

€ 90

Ingenieurs ervaren van alle zzp’ers het vaakst  
weinig concurrentie. 71%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - €90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

9%

10%

17%

21%

17%

18%

4%

4%

Ingenieur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 84% 22

Maakt weinig persoonlijke kosten 57% 10

Ervaart veel vraag naar werk 86% 38

Ervaart weinig concurrentie 71% 1

Vindt vakgebied goed betaald 82% 29

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 55% 28

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 72% 33

Is positief over toekomst eigen bedrijf 84% 22

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 33 uur p.w.  € 125.068  € 79.727 64%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



40 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Inkoper

Ervaren Starter

 € 97  € 99 

Man Vrouw

 € 98  € 100 

“Oriënteer je binnen 
jouw vakgebied naar  

marktconforme 
vergoedingen en ga er 

niet onder zitten.”

Inkoper  
(Overheidsinkoop)  

- € 100 tot € 120 per uur -  
Meer dan 20 jaar ervaring

Het uurtarief van inkopers ligt in de buurt van dat van coaches/trainers (€ 97) 
en controllers (€ 97)

Gemiddeld uurtarief

€ 98

Inkopers vinden zich van alle zzp’ers  
het vaakst goed in onderhandelen. 83%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

6%

2%

8%

13%

19%

41%

8%

3%

Inkoper Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 82% 25

Maakt weinig persoonlijke kosten 47% 41

Ervaart veel vraag naar werk 84% 40

Ervaart weinig concurrentie 43% 19

Vindt vakgebied goed betaald 83% 26

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 83% 1

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 61% 53

Is positief over toekomst eigen bedrijf 81% 35

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 35 uur p.w.  € 152.083  € 88.008 58%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



41 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Installateur

Ervaren Starter

 € 60  € 57 

Man Vrouw

 € 59  - 

“Zorg altijd dat je bij de 
groep hoort die ook  
ingehuurd wordt als  

de vraag naar ons werk  
ooit weer daalt.”

Installateur 
(Warmtepompen)

- € 50 tot € 60 per uur - 
5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van installateurs ligt in de buurt van dat van administrateurs (€ 59) 
en tolken/vertalers (€ 59)

Gemiddeld uurtarief

€ 59

Installateurs hebben - op aannemers na -  
de laagste nettowinstmarge. 36%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

1%

4%

23%

30%

23%

13%

6%

1%

Installateur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 44% 65

Maakt weinig persoonlijke kosten 60% 3

Ervaart veel vraag naar werk 94% 10

Ervaart weinig concurrentie 47% 10

Vindt vakgebied goed betaald 88% 18

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 68% 5

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 79% 17

Is positief over toekomst eigen bedrijf 84% 21

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 34 uur p.w.  € 159.573  € 58.104 36%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



42 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Interim Manager (IT)

Ervaren Starter

 € 118  € 112 

Man Vrouw

 € 117  € 112 

“Hou vast aan je (markt)
waarde om serieus genomen 
te worden door je klanten.”

Interim manager 
(Teammanagement binnen DevOps) 

- € 100 tot € 120 per uur - 
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van interim managers (IT) ligt in de buurt van dat van architecten (IT) (€ 116) 
en belastingadviseurs (€ 115)

Gemiddeld uurtarief

€ 116

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

2%

4%

6%

12%

32%

34%

5%

5%

Interim manager (IT) Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 90% 7

Maakt weinig persoonlijke kosten 38% 62

Ervaart veel vraag naar werk 90% 28

Ervaart weinig concurrentie 31% 42

Vindt vakgebied goed betaald 95% 7

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 66% 8

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 62% 52

Is positief over toekomst eigen bedrijf 73% 60

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 35 uur p.w.  € 174.020  € 100.979 58%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Interim managers (IT) kenden in 2024 -  
op directeuren na - de hoogste omzet. 174.020

Blij met uurtarief
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Interim Manager (niet IT)

Ervaren Starter

 € 114  € 111 

Man Vrouw

 € 114  € 110 

“Weet wat je waard bent, 
zorg voor een bijpassende 

pitch en presenteer die 
overtuigend vanuit  

zelfvertrouwen en lef.”

Interim manager  
(Verandermanagement)  

- € 100 tot € 120 per uur -  
5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van interim managers (niet IT) ligt in de buurt van dat 
van project managers (IT) (€ 113) en artsen (€ 112)

Gemiddeld uurtarief

€ 113

Interim managers (niet IT) zijn - op HR-professionals en controllers na - 
het vaakst blij met hun uurtarief. 82%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

3%

2%

8%

15%

40%

22%

7%

3%

Interim manager (n. IT) Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 87% 18

Maakt weinig persoonlijke kosten 42% 51

Ervaart veel vraag naar werk 81% 50

Ervaart weinig concurrentie 27% 50

Vindt vakgebied goed betaald 85% 23

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 70% 4

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 67% 43

Is positief over toekomst eigen bedrijf 83% 27

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 33 uur p.w.  € 150.548  € 97.772 65%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers
zijn gebaseerd op zzp’ers die niet een baan 

in loondienst ernaast hebben.
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Journalist

Ervaren Starter

 € 60  € 55 

Man Vrouw

 € 63  € 56 

“Opdrachtgevers willen  
vaak voor een dubbeltje op 

de eerste rang zitten.  
Zet hoog in en durf ook 

eens nee te zeggen tegen  
een te laag tarief.”

Journalist (Online media)  
- € 50 tot € 60 per uur -  
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van journalisten ligt in de buurt van dat van masseurs (€ 59) 
en administrateurs (€ 59)

Gemiddeld uurtarief

€ 59

Journalisten hebben - op boekhouders na -  
de hoogste nettowinstmarge. 75%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - €90

Meer dan € 90

3%

13%

18%

28%

5%

20%

13%

3%

Journalist Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 92% 3

Maakt weinig persoonlijke kosten 40% 54

Ervaart veel vraag naar werk 60% 68

Ervaart weinig concurrentie 23% 59

Vindt vakgebied goed betaald 27% 67

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 35% 63

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 46% 66

Is positief over toekomst eigen bedrijf 63% 67

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

10 jaar 26 uur p.w.  € 55.921  € 41.875 75%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Jurist

Ervaren Starter

 € 142  € 118 

Man Vrouw

 € 136  € 131 

“Als je concurreert met AI, 
maak AI je vriend,  

AI is slechts zo goed  
als degene die  

de prompt bepaalt.”

Jurist  
(Ondernemingsrecht)  

- € 120 tot € 140 per uur -  
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van juristen ligt in de buurt van dat van DGA’s/Directeuren (€ 130) 
en consultants (niet IT) (€ 120)

Gemiddeld uurtarief

€ 133

Juristen kennen het hoogste uurtarief  
van alle zzp’ers.133

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

€ 160 - € 180

€ 180 - € 200

Meer dan € 200

13%

12%

21%

19%

13%

4%

10%

8%

Jurist Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 88% 16

Maakt weinig persoonlijke kosten 41% 53

Ervaart veel vraag naar werk 87% 35

Ervaart weinig concurrentie 38% 29

Vindt vakgebied goed betaald 94% 11

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 60% 21

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 69% 42

Is positief over toekomst eigen bedrijf 83% 25

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 28 uur p.w.  € 142.988  € 96.981 68%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Kapper

Ervaren Starter

 € 52  € 49 

Man Vrouw

 -  € 51 

“Door een hoger uurtarief  
in te zetten, laat je aan 

klanten zien dat jij jezelf  
dat waard vindt.”

Kapper  
(Kleur- en stylingexpert)  
- € 70 tot € 80 per uur -  

3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van kappers ligt in de buurt van dat van loodgieters (€ 52) 
en rij-instructeuren (€ 51)

Gemiddeld uurtarief

€ 52

Kappers zijn - op pedicures en data-analisten na -  
het vaakst positief over hun toekomst als zzp’er. 90%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

Meer dan € 80

5%

15%

23%

31%

15%

9%

1%

Kapper Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 64% 51

Maakt weinig persoonlijke kosten 56% 12

Ervaart veel vraag naar werk 85% 39

Ervaart weinig concurrentie 26% 52

Vindt vakgebied goed betaald 21% 70

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 30% 69

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 88% 5

Is positief over toekomst eigen bedrijf 90% 3

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

12 jaar 29 uur p.w.  € 37.500  € 20.877 56%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Klusser

Ervaren Starter

 € 47  € 44 

Man Vrouw

 € 46  € 42 

“Werk netjes,  
kom afspraken na en  

wees eerlijk over fouten.  
Dan komen klanten terug.”

Klusser (Allround)  
- € 50 tot € 60 per uur -  

3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van klussers ligt in de buurt van dat van timmerlui (€ 46) 
en verzorgenden (€ 46)

Gemiddeld uurtarief

€ 46

Klussers die hun uurtarief verhoogden deden dat met  
een van de hoogste percentages van alle zzp’ers. 12%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

Meer dan € 70

2%

23%

47%

23%

4%

1%

Klusser Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 56% 56

Maakt weinig persoonlijke kosten 58% 4

Ervaart veel vraag naar werk 90% 27

Ervaart weinig concurrentie 42% 22

Vindt vakgebied goed betaald 72% 36

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 52% 35

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 81% 11

Is positief over toekomst eigen bedrijf 80% 41

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

6 jaar 30 uur p.w.  € 67.135  € 32.009 48%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Kok

Ervaren Starter

 € 37  € 34 

Man Vrouw

 € 36  € 33 

“Zorg dat je er goed  
opstaat bij je opdrachtgever:  

zet je maximaal in, wees  
op tijd en zet pauzes  
niet op de facuur.”

Kok (Restaurantkeuken)  
- € 30 tot € 40 per uur -  

5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van koks ligt in de buurt van dat van chauffeurs (€ 39) 
en beveiligers (€ 36)

Gemiddeld uurtarief

€ 36

Koks hebben - op schoonmakers en beveiligers na -  
het laagste uurtarief van alle zzp’ers. 36

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

Meer dan € 50

10%

75%

13%

1%

Kok Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 77% 35

Maakt weinig persoonlijke kosten 51% 25

Ervaart veel vraag naar werk 79% 55

Ervaart weinig concurrentie 39% 25

Vindt vakgebied goed betaald 23% 69

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 39% 53

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 52% 62

Is positief over toekomst eigen bedrijf 79% 48

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 32 uur p.w.  € 52.232  € 30.455 58%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Kraanmachinist

Ervaren Starter

 € 48  € 46 

Man Vrouw

€ 47 -

“Zet niet te hoog in  
als je nog niet de expertise 
hebt. Veel mensen kennen 

elkaar in dit vak.”

Kraanmachinist  
(Bouw)  

- € 40 tot € 50 per uur -  
5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van kraanmachinisten ligt in de buurt van dat van timmerlui (€ 46) 
en klussers (€ 46)

Gemiddeld uurtarief

€ 47

Kraanmachinisten maken de meeste 
declarabele uren van alle zzp’ers. 43

Kraanmachinist Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 65% 48

Maakt weinig persoonlijke kosten 57% 7

Ervaart veel vraag naar werk 92% 22

Ervaart weinig concurrentie 61% 3

Vindt vakgebied goed betaald 65% 41

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 59% 23

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 59% 56

Is positief over toekomst eigen bedrijf 86% 14

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 43 uur p.w.  € 91.216  € 52.365 57%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

Meer dan € 80

1%

28%

43%

20%

2%

4%

2%

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Lasser

Ervaren Starter

 € 55  € 45 

Man Vrouw

 € 51  - 

“Wees zelfverzekerd  
en weet wat je plus- en  

minpunten zijn.”

Lasser  
(MIG/TIG-lassen)  

- € 70 tot € 80 per uur -  
3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van lassers ligt in de buurt van dat van rij-instructeurs (€ 51) 
en begeleiders (zorg) (€ 51)

Gemiddeld uurtarief

€ 51

Lassers hebben - op kraanmachinisten na -  
het meest aantal declarabele uren per week. 40

Lasser Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 46% 62

Maakt weinig persoonlijke kosten 63% 1

Ervaart veel vraag naar werk 88% 33

Ervaart weinig concurrentie 51% 8

Vindt vakgebied goed betaald 77% 33

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 48% 40

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 77% 22

Is positief over toekomst eigen bedrijf 85% 20

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 40 uur p.w.  € 95.739  € 48.472 51%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

Meer dan € 80

1%

13%

39%

27%

16%

3%

2%

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Loodgieter

Ervaren Starter

 € 53  € 52 

Man Vrouw

 € 52 -

“Niet te weinig rekenen.  
Er is werk zat in onze 

branche. Neem ook kosten 
voor certificering mee  

in je uurtarief.”

Loodgieter (Waterleidingen) 
- € 60 tot € 70 per uur -

5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van loodgieters ligt in de buurt van dat van aannemers (€ 53) 
en kappers (€ 52)

Gemiddeld uurtarief

€ 52

Het uurtarief van loodgieters steeg in 2024 harder 
dan het landelijk gemiddelde (6%).8%

Loodgieter Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 44% 64

Maakt weinig persoonlijke kosten 51% 23

Ervaart veel vraag naar werk 97% 4

Ervaart weinig concurrentie 53% 7

Vindt vakgebied goed betaald 85% 22

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 63% 15

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 78% 19

Is positief over toekomst eigen bedrijf 88% 5

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

6 jaar 34 uur p.w.  € 105.435  € 43.095 41%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

Meer dan € 80

2%

6%

39%

32%

15%

5%

2%

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Marketeer

Ervaren Starter

 € 85  € 75 

Man Vrouw

 € 86  € 78 

“Laat iemand anders nooit 
bepalen wat jij waard bent. 
Ga uit van je eigen kracht  

en houd vast aan wat  
jij wilt verdienen.”

Marketeer  
(Strategische marketing) 
- € 70 tot € 80 per uur -

1 tot 2 jaar ervaring

Het uurtarief van marketeers ligt in de buurt van dat van therapeuten (€ 84) 
en systeembeheerders (€ 81)

Gemiddeld uurtarief

€ 81

Marketeers zijn - op videomakers en lassers na - 
gemiddeld het jongst van alle zzp’ers.38

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

Meer dan € 120

9%

10%

9%

20%

20%

18%

10%

4%

Marketeer Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 88% 14

Maakt weinig persoonlijke kosten 35% 64

Ervaart veel vraag naar werk 84% 42

Ervaart weinig concurrentie 12% 65

Vindt vakgebied goed betaald 85% 21

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 55% 29

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 75% 27

Is positief over toekomst eigen bedrijf 82% 32

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

6 jaar 26 uur p.w.  € 89.454  € 59.622 67%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Masseur

Ervaren Starter

 € 59  € 60 

Man Vrouw

 € 56  € 60 

“Vraag jezelf eens af:  
Ben je bereid voor dit  

tarief de benen uit je lijf  
te lopen en ben je dan  

nog steeds blij?”

Masseur  
(Ontspanningsmassage)  
- € 60 tot € 70 per uur -  

3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van masseurs ligt in de buurt van dat van journalisten (€ 59)  
en administrateurs (€ 59)

Gemiddeld uurtarief

€ 59

Masseurs kenden in 2024 de laagste winst 
van alle zzp’ers. 15.870

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

Meer dan € 80

4%

14%

32%

41%

8%

1%

Masseur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 75% 37

Maakt weinig persoonlijke kosten 55% 15

Ervaart veel vraag naar werk 79% 54

Ervaart weinig concurrentie 24% 55

Vindt vakgebied goed betaald 55% 50

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 30% 68

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 89% 3

Is positief over toekomst eigen bedrijf 86% 12

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 19 uur p.w.  € 29.833  € 15.870 53%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Meubelmaker

Ervaren Starter

 € 54  € 44 

Man Vrouw

 € 51  € 48 

“Kom voor jezelf op  
en verhoog elk jaar  

je uurtarief.  
Zolang je niks doet  

wordt het niet beter.”

Meubelmaker 
(Maatwerk)  

- € 40 tot € 50 per uur -  
2 tot 3 per jaar

Het uurtarief van meubelmakers ligt in de buurt van dat van lassers (€ 51) 
en pedicures (€ 49)

Gemiddeld uurtarief

€ 50

Meubelmakers hebben - op aannemers en installateurs na -  
de laagste nettowinstmarge van alle zzp’ers. 37%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

1%

12%

41%

35%

6%

2%

2%

1%

Meubelmaker Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 29% 70

Maakt weinig persoonlijke kosten 63% 2

Ervaart veel vraag naar werk 84% 44

Ervaart weinig concurrentie 38% 27

Vindt vakgebied goed betaald 48% 52

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 44% 45

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 80% 15

Is positief over toekomst eigen bedrijf 81% 36

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 30 uur p.w.  € 89.962  € 33.030 37%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Monteur

Ervaren Starter

 € 55  € 50 

Man Vrouw

 € 53  - 

“Informeer bij ervaren  
collega’s naar hun uurtarief 
en vergelijk het met je eigen 

vaardigheden.”

Monteur (Automonteur)  
- € 40 tot € 50 per uur -  

1 tot 3 jaar ervaring

Het uurtarief van monteurs ligt in de buurt van dat van elektriciëns (€ 53)  
en aannemers (€ 53)

Gemiddeld uurtarief

€ 56

Het percentage monteurs dat hun uurtarief in 2024 verhoogde ligt  
een stuk hoger dan het landelijk gemiddelde (63%).72%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

1%

14%

31%

30%

15%

6%

1%

2%

Monteur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 56% 55

Maakt weinig persoonlijke kosten 58% 6

Ervaart veel vraag naar werk 92% 20

Ervaart weinig concurrentie 57% 5

Vindt vakgebied goed betaald 63% 44

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 58% 25

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 74% 28

Is positief over toekomst eigen bedrijf 85% 19

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 35 uur p.w.  € 119.050  € 54.535 46%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Muzikant 

Ervaren Starter

 € 59  - 

Man Vrouw

 € 61  € 56 

“Vraag net iets meer  
dan dat jij vindt dat je  

waard bent. Hiermee maak
je de industrie minder  

kapot dan als je te  
weinig vraagt.”

Muzikant  
(Live-optredens)  

- € 50 tot € 60 per uur -  
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van muzikanten ligt in de buurt van dat van verpleegkundigen (€ 60)  
en journalisten (€ 59)

Gemiddeld uurtarief

€ 60

Muzikanten kunnen - op fotografen en masseurs na -  
het minst aantal uren per week declareren.19

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

2%

15%

23%

21%

17%

13%

2%

6%

Muzikant Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 67% 45

Maakt weinig persoonlijke kosten 48% 33

Ervaart veel vraag naar werk 73% 62

Ervaart weinig concurrentie 31% 41

Vindt vakgebied goed betaald 27% 68

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 39% 52

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 88% 6

Is positief over toekomst eigen bedrijf 81% 34

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

12 jaar 19 uur p.w.  € 50.714  € 27.286 54%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



57 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Pedagogisch medewerker

Ervaren Starter

 € 38  € 40 

Man Vrouw

 € 48  € 37 

“Maak een realistisch beeld 
van alle bijkomende kosten 
als ondernemer, vooral de 

kosten voor een écht  
goede arbeidsongeschikt-

heidsregeling.”

Pedagogisch medewerker  
(Kinderopvang)  

- € 30 tot € 40 per uur -  
1 tot 2 jaar ervaring

Het uurtarief van pedagogisch medewerkers ligt in de buurt van dat van chef-koks (€ 40)  
en chauffeurs (€ 39)

Gemiddeld uurtarief

€ 39

Pedagogisch medewerkers hebben in 2024  
het vaakst hun uurtarief verlaagd. 15%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

Meer dan € 80

30%

28%

28%

9%

2%

2%

2%

Pedagogisch mdw. Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 58% 53

Maakt weinig persoonlijke kosten 52% 21

Ervaart veel vraag naar werk 88% 34

Ervaart weinig concurrentie 27% 51

Vindt vakgebied goed betaald 40% 59

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 44% 46

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 58% 57

Is positief over toekomst eigen bedrijf 65% 66

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

5 jaar 30 uur p.w.  € 54.167  € 37.404 69%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers
zijn gebaseerd op zzp’ers die niet een baan 

in loondienst ernaast hebben.



58 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Pedicure

Ervaren Starter

 € 50  € 48 

Man Vrouw

 -  € 49 

“Start meteen 
met een goed tarief, 

anders loop je jaren achter 
de feiten aan.”

Pedicure (Voetverzorging)  
- € 40 tot € 50 per uur -  

2 tot 3 jaar ervaring

Het uurtarief van pedicures ligt in de buurt van dat van meubelmakers (€ 50)  
en kraanmachinisten (€ 47)

Gemiddeld uurtarief

€ 49

Pedicures hebben - op rij-instructeurs en kappers na -  
hun uurtarief het vaakst verhoogd.84%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

3%

35%

26%

12%

10%

7%

4%

1%

Pedicure Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 52% 58

Maakt weinig persoonlijke kosten 51% 24

Ervaart veel vraag naar werk 97% 3

Ervaart weinig concurrentie 60% 4

Vindt vakgebied goed betaald 48% 54

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 36% 60

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 92% 1

Is positief over toekomst eigen bedrijf 95% 1

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 23 uur p.w.  € 33.013  € 18.514 56%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



59 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Project Manager (IT)

Ervaren Starter

 € 115  € 105 

Man Vrouw

 € 113  € 108 

“Focus je in communicatie  
op wat je aan toegevoegde 
waarde biedt; je uurtarief 

is een (hopelijk) logisch  
gevolg hiervan.”

Project manager 
(Agile/Scrum-projecten)  

- € 140 tot € 160 per uur -  
3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van project managers (IT) ligt in de buurt van dat  
van interim managers (niet IT) (€113) en artsen (€ 112). 

Gemiddeld uurtarief

€ 113

Project managers (IT) vinden hun vakgebied - op consultants (IT) na -  
het vaakst goed betaald. 97%

Project manager (IT) Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 89% 13

Maakt weinig persoonlijke kosten 39% 57

Ervaart veel vraag naar werk 92% 19

Ervaart weinig concurrentie 28% 48

Vindt vakgebied goed betaald 97% 2

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 64% 13

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 60% 55

Is positief over toekomst eigen bedrijf 83% 29

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

10 jaar 34 uur p.w.  € 162.822  € 97.095 60%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

2%

2%

7%

15%

45%

22%

5%

3%

Blij met uurtarief



60 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Project Manager (niet iT)

Ervaren Starter

 € 101  € 97 

Man Vrouw

 € 103  € 94 

“Laat je het kaas niet  
van het brood eten  

als je gebruikmaakt van  
tussenpersonen. Het tarief  

dat zij voorstellen  
is altijd te laag!”

Project manager  
(Overheidsprojecten)  

- € 100 tot € 120 per uur -  
2 tot 3 jaar ervaring

Het uurtarief van project managers (niet IT) ligt in de buurt van dat  
van scrum masters/agile coaches (€ 102) en inkopers (€ 98)

Gemiddeld uurtarief

€ 100

Project managers (niet IT) behoren gemiddeld  
tot de oudste zzp’ers.49

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

6%

4%

9%

13%

19%

31%

17%

2%

Project Manager (n. IT) Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 86% 20

Maakt weinig persoonlijke kosten 43% 49

Ervaart veel vraag naar werk 87% 36

Ervaart weinig concurrentie 43% 17

Vindt vakgebied goed betaald 83% 27

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 65% 10

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 66% 46

Is positief over toekomst eigen bedrijf 83% 30

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 32 uur p.w.  € 133.504  € 82.687 62%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers
zijn gebaseerd op zzp’ers die niet een baan 

in loondienst ernaast hebben.



61 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Psycholoog

Ervaren Starter

 € 113  € 111 

Man Vrouw

 € 120  € 111 

“Wees realistisch.  
Toen ik startte heb ik de 

tarieven relatief lager  
gehouden dan concurenten, 

om daarmee een klanten-
bestand op te bouwen. 

Daarna omhoog.”

Psycholoog (Gezondheid)  
- € 90 tot € 100 - 

10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van psychologen ligt in de buurt van dat van artsen (€ 112)  
en accountants (€ 111)

Gemiddeld uurtarief

€ 112

Psychologen kunnen gemiddeld 8 uur per week minder declareren  
dan zzp’ers met andere beroepen. 21

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

€ 140 - € 160

Meer dan € 160

7%

5%

8%

18%

28%

18%

8%

7%

Psycholoog Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 77% 33

Maakt weinig persoonlijke kosten 42% 50

Ervaart veel vraag naar werk 94% 11

Ervaart weinig concurrentie 49% 9

Vindt vakgebied goed betaald 75% 34

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 37% 57

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 69% 41

Is positief over toekomst eigen bedrijf 80% 45

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 21 uur p.w.  € 83.962  € 52.912 63%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



62 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Recruiter

Ervaren Starter

 € 86  € 85 

Man Vrouw

 € 87  € 84 

“Ik heb nog nooit  
acquisitie hoeven doen.  

Wel hoor ik vaak: ‘Andere 
recruiters vragen € 70’.  

Mijn antwoord: 
‘Dan bel je die’.”

Recruiter  
(Corporate recruitment)  
- € 100 tot € 120 per uur  

- 3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van recruiters ligt in de buurt van dat van architecten (niet IT) (€ 89)  
en therapeuten (€ 84)

Gemiddeld uurtarief

€ 86

Recruiters vinden zichzelf - op inkopers na -  
het vaakst goed in onderhandelen. 78%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

Meer dan € 120

3%

2%

17%

50%

19%

6%

2%

Recruiter Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 80% 27

Maakt weinig persoonlijke kosten 35% 65

Ervaart veel vraag naar werk 73% 63

Ervaart weinig concurrentie 10% 67

Vindt vakgebied goed betaald 91% 14

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 78% 2

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 70% 39

Is positief over toekomst eigen bedrijf 83% 28

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 32 uur p.w.  € 135.737  € 77.774 57%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



63 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Rij-instructeur

Ervaren Starter

 € 52  € 51 

Man Vrouw

 € 52  € 51 

“Als je weet wat je waard 
bent, durf dan ook een goed 
uurtarief te vragen. Je trekt 

dan ook vanzelf de juiste, 
serieuze klanten aan.”

Rij-instructeur (Auto)  
- € 50 tot € 60 per uur -  

5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van rij-instructeurs ligt in de buurt van dat van begeleiders (€ 51)  
en lassers (€ 51)

Gemiddeld uurtarief

€ 51

Rij-instructeurs hebben het vaakst van alle zzp’ers  
hun uurtarief in 2024 verhoogd. 88%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

Meer dan € 70

3%

8%

31%

40%

14%

4%

Rij-instructeur Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 31% 69

Maakt weinig persoonlijke kosten 50% 27

Ervaart veel vraag naar werk 97% 6

Ervaart weinig concurrentie 17% 61

Vindt vakgebied goed betaald 35% 62

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 44% 43

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 77% 21

Is positief over toekomst eigen bedrijf 76% 53

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 35 uur p.w.  € 76.042  € 32.335 43%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



64 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Schilder

Ervaren Starter

€ 46 € 43

Man Vrouw

 € 45  € 41 

“Praat eens met andere 
schilders. Vaak is men wel 

open erover. Vraag niet  
te weinig, een volgende keer 

verwacht men ook weer  
die prijs.”

Schilder (Huisschilder)  
- € 40 tot € 50 per  uur -  

2 tot 3 jaar ervaring

Het uurtarief van schilders ligt in de buurt van dat van verzorgenden (€ 46)  
en hoveniers (€ 44)

Gemiddeld uurtarief

€ 45

Het gemiddelde uurtarief van schilders steeg in 2024  
met 7%. Daarmee behoren ze landelijk tot de koplopers.7%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

Meer dan € 60

2%

19%

57%

21%

2%

Schilder Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 52% 59

Maakt weinig persoonlijke kosten 49% 30

Ervaart veel vraag naar werk 92% 24

Ervaart weinig concurrentie 33% 37

Vindt vakgebied goed betaald 74% 35

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 64% 14

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 70% 37

Is positief over toekomst eigen bedrijf 86% 13

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 33 uur p.w.  € 75.469  € 37.869 50%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



65 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Schoonmaker

Ervaren Starter

€ 36 € 30

Man Vrouw

 € 38  € 29 

“Weet wat je waard bent! 
Wees helder in de  

communicatie en begin  
met een goed uitgerekend 

uurtarief.”

Schoonmaker (Kantoor)  
- € 40 tot € 50 per uur -  

5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van schoonmakers ligt in de buurt 
van dat van koks (€ 36) en beveiligers (€ 36)

Gemiddeld uurtarief

€ 32

Schoonmakers hebben gemiddeld  
het laagste uurtarief van alle zzp’ers. 32

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

51%

36%

9%

3%

Meer dan € 60 1%

Schoonmaker Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 73% 39

Maakt weinig persoonlijke kosten 48% 34

Ervaart veel vraag naar werk 89% 31

Ervaart weinig concurrentie 28% 47

Vindt vakgebied goed betaald 40% 58

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 53% 34

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 62% 51

Is positief over toekomst eigen bedrijf 84% 24

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

5 jaar 24 uur p.w.  € 51.500  € 28.993 56%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



66 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers
zijn gebaseerd op zzp’ers die niet een baan 

in loondienst ernaast hebben.SCRUM MASTER/AGILE COACH

Ervaren Starter

€ 103 € 97

Man Vrouw

 € 102  € 100 

“Laat eerst zien  
wat je waard bent  

en pieker niet te veel  
over uurtarief.”

Scrum master/Agile coach  
(Teamontwikkeling)  
- € 100 tot € 120 -  

3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van scrum masters/agile coaches ligt in de buurt van dat 
van business analisten (€ 104) en project managers (niet IT) (€ 100)

Gemiddeld uurtarief

€ 102

Scrum masters/Agile coaches verhoogden in 2024  
het minst vaak hun uurtarief. 50%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

1%

11%

45%

35%

7%

1%

Scrum m./Agile coach Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 78% 32

Maakt weinig persoonlijke kosten 18% 70

Ervaart veel vraag naar werk 92% 22

Ervaart weinig concurrentie 8% 69

Vindt vakgebied goed betaald 92% 13

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 67% 7

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 41% 69

Is positief over toekomst eigen bedrijf 82% 33

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 35 uur p.w.  € 154.573  € 106.081 69%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



67 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Software developer

Ervaren Starter

€ 94 € 85

Man Vrouw

 € 92  € 90 

“Er is altijd een ander  
die meer vraagt/krijgt,  
maar blijf bij je jezelf en  
kies een tarief dat je zelf  

kan verantwoorden  
en goed voelt.”

Software developer (Back-end)  
- € 90 tot € 100 -  

5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van software developers ligt in de buurt van dat van fotografen (€ 93) 
en communicatieadviseurs (€ 92)

Gemiddeld uurtarief

€ 92

De nettowinstmarge van software developers is een stuk hoger  
dan het landelijk gemiddelde (59%).70%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

Meer dan € 120

4%

2%

4%

8%

24%

30%

22%

5%

Software developer Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 92% 4

Maakt weinig persoonlijke kosten 46% 42

Ervaart veel vraag naar werk 89% 30

Ervaart weinig concurrentie 35% 34

Vindt vakgebied goed betaald 95% 5

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 47% 41

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 52% 63

Is positief over toekomst eigen bedrijf 71% 61

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

9 jaar 34 uur p.w.  € 139.927  € 98.636 70%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



68 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Systeembeheerder

Ervaren Starter

€ 81 -

Man Vrouw

 € 81  - 

“Zorg dat je geldzaken  
op orde hebt. Zet te betalen 

belasting en btw op een 
aparte rekening.”

Systeembeheerder  
(Windows) 

- € 90 tot € 100 -  
3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van systeembeheerders ligt in de buurt van dat van therapeuten (€ 84) 
en marketeers (€ 81)

Gemiddeld uurtarief

€ 81

Het percentage systeembeheerders dat hun uurtarief in 2024  
verhoogde ligt net iets onder het landelijk gemiddelde (63%). 60%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

Meer dan € 100

2%

2%

8%

10%

18%

27%

29%

4%

Systeembeheerder Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 69% 44

Maakt weinig persoonlijke kosten 46% 44

Ervaart veel vraag naar werk 92% 18

Ervaart weinig concurrentie 33% 38

Vindt vakgebied goed betaald 96% 4

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 60% 22

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 58% 59

Is positief over toekomst eigen bedrijf 79% 47

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

12 jaar 29 uur p.w.  € 132.639  € 66.000 50%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



69 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Therapeut

Ervaren Starter

€ 85 € 81

Man Vrouw

 € 85  € 84 

“Je uurtarief hangt af van  
de ervaring die je opdoet.  

Je kunt niet gelijk de  
hoofdprijs vragen als je 
 net start, maar bouw  

het jaarlijks op.”

Therapeut  
(Psychotherapeut)  

- € 90 tot € 100 per uur -  
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van therapeuten ligt in de buurt van dat van recruiters (€ 86) 
en marketeers (€ 81)

Gemiddeld uurtarief

€ 84

Therapeuten vinden zichzelf - met afstand -  
het vaakst slecht in onderhandelen. 74%

Therapeut Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 67% 46

Maakt weinig persoonlijke kosten 49% 32

Ervaart veel vraag naar werk 80% 53

Ervaart weinig concurrentie 45% 14

Vindt vakgebied goed betaald 55% 51

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 26% 70

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 83% 8

Is positief over toekomst eigen bedrijf 83% 26

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 20 uur p.w.  € 54.189  € 31.561 58%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

Meer dan € 120

6%

6%

13%

19%

23%

17%

9%

6%

Blij met uurtarief
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Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Timmerman

Ervaren Starter

€ 47 € 45

Man Vrouw

 € 46  - 

“Ga zelf na of je het bedrag 
dat je vraagt, zou willen 

betalen voor het resultaat 
dat je aflevert.”

Timmerman  
(Restauratiewerk)  

- € 40 tot € 50 per uur -  
1 tot 2 jaar ervaring

Het uurtarief van timmerlui ligt in de buurt van dat van kraanmachinisten (€ 47) 
en klussers (€ 46)

Gemiddeld uurtarief

€ 46

Het percentage timmerlui dat hun uurtarief in 2024  
verhoogde ligt net iets boven het landelijk gemiddelde (63%). 69%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

Meer dan € 60

1%

16%

60%

21%

2%

Timmerman Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 43% 66

Maakt weinig persoonlijke kosten 53% 16

Ervaart veel vraag naar werk 93% 15

Ervaart weinig concurrentie 39% 24

Vindt vakgebied goed betaald 71% 38

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 54% 30

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 70% 38

Is positief over toekomst eigen bedrijf 79% 49

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 35 uur p.w.  € 98.455  € 41.465 42%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



71 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Tolk/vertaler

Ervaren Starter

€ 59 € 53

Man Vrouw

 € 58  € 59 

“Zet niet te laag in en
weet wat je waard bent. 

Niet te bescheiden  
zijn dus.”

Tolk/Vertaler  
- € 80 tot € 90 per uur -  

3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van tolken/vertalers ligt in de buurt van dat van administrateurs (€ 59) 
en installateurs (€ 59)

Gemiddeld uurtarief

€ 59

Tolken/Vertalers zijn - op beveiligers en verzorgenden na -  
het minst vaak positief over hun toekomst als zzp’er.57%

Tolk/Vertaler Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 83% 24

Maakt weinig persoonlijke kosten 38% 60

Ervaart veel vraag naar werk 66% 65

Ervaart weinig concurrentie 26% 53

Vindt vakgebied goed betaald 30% 65

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 32% 67

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 77% 24

Is positief over toekomst eigen bedrijf 57% 68

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

13 jaar 21 uur p.w.  € 49.621  € 34.000 69%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

8%

10%

15%

20%

20%

15%

8%

5%

Blij met uurtarief



72 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Veiligheidskundige

Ervaren Starter

 € 93  € 88 

Man Vrouw

 € 89  € 98 

“Doe onderzoek,  
vraag rond naar  

vergelijkbare functies  
en tarieven.  

Creëer een netwerk.”

Veiligheidskundige  
(Arbo)  

- € 120 tot € 140 per uur -  
10 tot 20 jaar ervaring

Het uurtarief van veiligheidskundigen ligt in de buurt van dat 
van communicatieadviseurs (€ 92) en ingenieurs (€ 90)

Gemiddeld uurtarief

€ 91

Veiligheidskundigen behoren gemiddeld  
tot de oudste zzp’ers. 52

Veiligheidskundige Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 88% 15

Maakt weinig persoonlijke kosten 48% 35

Ervaart veel vraag naar werk 92% 21

Ervaart weinig concurrentie 43% 20

Vindt vakgebied goed betaald 89% 15

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 56% 27

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 81% 12

Is positief over toekomst eigen bedrijf 84% 23

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

7 jaar 32 uur p.w.  € 133.036  € 83.317 63%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

€ 100 - € 120

€ 120 - € 140

Meer dan € 140

5%

15%

14%

23%

14%

14%

14%

1%

Blij met uurtarief



73 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Verpleegkundige

Ervaren Starter

€ 61 € 59

Man Vrouw

 € 63  € 59 

“Ondernemen in de zorg 
geeft administratief veel  

extra werk. Houd daar  
rekening mee in je uurtarief.”

Verpleegkundige  
(Ouderenzorg)  

- € 50 tot € 60 per uur -  
3 tot 5 jaar ervaring

Het uurtarief van verpleegkundigen ligt in de buurt van dat  
van event managers (€ 61) en muzikanten (€ 60)

Gemiddeld uurtarief

€ 60

Het aantal verpleegkundigen dat in 2024 hun uurtarief verhoogde,  
ligt iets onder het landelijk gemiddelde (63%)58%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

Meer dan € 100

3%

23%

36%

17%

11%

7%

1%

1%

Verpleegkundige Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 70% 41

Maakt weinig persoonlijke kosten 44% 48

Ervaart veel vraag naar werk 90% 26

Ervaart weinig concurrentie 40% 23

Vindt vakgebied goed betaald 58% 47

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 52% 36

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 50% 65

Is positief over toekomst eigen bedrijf 67% 64

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

6 jaar 29 uur p.w.  € 71.837  € 44.400 62%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



74 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Verzorgende

Ervaren Starter

 € 45  € 46 

Man Vrouw

 € 51  € 45 

“Voor het werk dat je  
verricht mag je heus goed 
betaald worden, dus wees 
niet bescheiden maar ook 

niet te ambitieus.”

Verzorgende (IG)  
- € 30 tot € 40 per uur -  

2 tot 3 jaar ervaring

Het uurtarief van verzorgenden ligt in de buurt van dat van timmerlui (€ 46) 
en klussers (€ 46)

Gemiddeld uurtarief

€ 46

Verzorgenden zijn - op beveiligers na -  
het minst vaak positief over hun toekomst als zzp’er. 57%

Verzorgende Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 65% 49

Maakt weinig persoonlijke kosten 37% 63

Ervaart veel vraag naar werk 93% 14

Ervaart weinig concurrentie 29% 45

Vindt vakgebied goed betaald 63% 43

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 50% 37

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 41% 68

Is positief over toekomst eigen bedrijf 57% 69

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

5 jaar 28 uur p.w.  € 65.323  € 34.884 53%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

Meer dan € 70

2%

21%

64%

8%

4%

1%

Blij met uurtarief



75 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Videomaker

Ervaren Starter

 € 71  € 51 

Man Vrouw

 € 67  € 64 

“Houd altijd in je  
achterhoofd hoeveel je  
hebt gespendeerd aan  
het leren van je vak -  
dat vergeten klanten  

nog wel eens!”

Videomaker (Bedrijfsvideo’s)  
- € 40 tot € 50 per uur -  

1 tot 2 jaar ervaring

Het uurtarief van videomakers ligt in de buurt van dat van docenten (€ 66)  
en designers (€ 69)

Gemiddeld uurtarief

€ 66

Videomakers ervaren - op fotografen en Scrum masters/Agile coaches na -  
het minst vaak weinig concurrentie.8%

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

Meer dan € 100

6%

12%

23%

16%

21%

9%

9%

4%

Videomaker Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 49% 61

Maakt weinig persoonlijke kosten 50% 26

Ervaart veel vraag naar werk 74% 61

Ervaart weinig concurrentie 8% 68

Vindt vakgebied goed betaald 68% 39

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 36% 58

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 72% 34

Is positief over toekomst eigen bedrijf 75% 57

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

8 jaar 24 uur p.w.  € 72.612  € 48.837 67%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



76 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Virtueel assistent (VA)

Ervaren Starter

 € 60  € 56 

Man Vrouw

 -  € 58 

“Je mag vragen wat je waard 
bent. Zorg ook dat jouw 

tarief stijgt als je een  
opleiding/cursus hebt  

afgerond.”

Virtueel assistent  
(Klantcontactbeheer)  

- € 50 tot € 60 per uur -  
5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van virtueel assistenten (VA’s) ligt in de buurt van dat van installateurs (€ 59)  
en tolken/vertalers (€ 59)

Gemiddeld uurtarief

€ 58

Virtueel assistenten hebben het minst aantal jaar relevante  
werkervaring van alle zzp’ers. 4

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 30

€ 30 - € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

Meer dan € 90

3%

15%

19%

18%

19%

12%

7%

7%

Virtueel assistant (VA) Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 89% 12

Maakt weinig persoonlijke kosten 39% 59

Ervaart veel vraag naar werk 84% 41

Ervaart weinig concurrentie 25% 54

Vindt vakgebied goed betaald 71% 37

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 38% 56

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 71% 36

Is positief over toekomst eigen bedrijf 85% 16

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

4 jaar 22 uur p.w.  € 61.335  € 37.205 61%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Blij met uurtarief



77 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.Web developer

Ervaren Starter

 € 72  € 66 

Man Vrouw

 € 72  € 67 

“Zorg dat 20% van je 
opdrachtgevers nee zegt  

op je uurtarief omdat  
ze die te hoog vinden.  
Anders zit je te laag.”

Web developer  
(Front-end)  

- € 70 tot € 80 per uur -  
5 tot 10 jaar ervaring

Het uurtarief van web developers ligt in de buurt van dat van artiesten (€ 71) 
en designers (€ 69)

Gemiddeld uurtarief

€ 71

Web developers die hun uurtarief verhoogden in 2024  
deden dat gemiddeld met 11%.11%

Web developer Ranking Top 70

Maakt weinig zakelijke kosten 78% 30

Maakt weinig persoonlijke kosten 46% 46

Ervaart veel vraag naar werk 81% 50

Ervaart weinig concurrentie 10% 67

Vindt vakgebied goed betaald 88% 16

Vindt zichzelf goed in onderhandelen 42% 48

Maakt zich weinig of geen zorgen over Wet DBA 81% 13

Is positief over toekomst eigen bedrijf 81% 39

Ervaring Declarabele uren Omzet '24 Winst '24 Nettowinstmarge

10 jaar 23 uur p.w.  € 71.111  € 46.566 65%

Ga naar de uurtarieven per specialisatie 

Heeft hetzelfde uurtarief:

Minder dan € 40

€ 40 - € 50

€ 50 - € 60

€ 60 - € 70

€ 70 - € 80

€ 80 - € 90

€ 90 - € 100

Meer dan € 100

8%

5%

13%

14%

26%

19%

12%

2%

Blij met uurtarief



78 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Overzicht gemiddeld uurtarief per zzp-beroep en specialisatie

BEROEP UURTARIEF

Aannemer  € 53

Bouw  € 53 

Duurzaam bouwen  € 55

Onderhoud en reparatie  € 53 

Renovatie  € 52

Accountant  € 111

Administratief accountant  € 96

Belastingadviseur/ 
-accountant  € 110

Controle-accountant  € 117 

Administrateur   € 59 

Financieel administrateur  € 56 

Projectadministrateur  € 57

Salarisadministrateur  € 64

Adviseur (niet belasting, niet 
communicatie)   € 110   

Bestuursadviseur  € 117 

Bouw- en vastgoedadviseur  € 100

Duurzaamheidsadviseur  € 105

Financieel adviseur  € 121 

HR-adviseur  € 119

IT-adviseur  € 108

Juridisch adviseur  € 113 

Onderwijsadviseur  € 102 

Organisatieadviseur  € 117

BEROEP UURTARIEF

Architect (IT)   € 116 

Applicatiearchitectuur  € 113 

Cloudarchitectuur  € 114

Data-architectuur  € 116 

Infrastructuurarchitectuur  € 117 

Integratiearchitectuur  € 119 

IT-strategie  € 120

Solution architectuur  € 114 

Architect (niet IT)   € 89 

Bouwkundig  € 88 

Interieur  € 94

Artiest   € 71 

Acteur  € 64 

Beeldend kunstenaar  € 56

Arts   € 112 

Bedrijfsarts  € 178 

Huisarts  € 78

Overige specialisten  € 138

Psychiater € 186

Audiovisueel technicus   € 44 

Audiobewerking  € 47 

Live-evenementen  € 41

Begeleider (Zorg)   € 51 

Geestelijke gezondheidszorg  € 52 

Jeugdzorg  € 53

Mensen met een beperking  € 46 

Ouderenzorg  € 44 

Beoordeel ons op

https://nl.trustpilot.com/evaluate/knab.nl?stars=5


79 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.BEROEP UURTARIEF

Belastingadviseur  € 115 

Advies bij fiscale structuren  € 128 

Btw-aangiftes  € 84 

Fiscale optimalisatie  € 123

Inkomstenbelasting  € 99 

Vennootschapsbelasting  € 103 

Beveiliger   € 36 

Cafés en clubs  € 35 

Evenementenbeveiliging  € 34

Objectbeveiliging  € 34 

Persoonsbeveiliging  € 42

Toezicht en handhaving  € 34

Boekhouder   € 62 

Belastingaangiftes  € 63

Digitalisering  € 68 

Financiële administratie  € 61 

Jaarrekeningen  € 65 

Business analist   € 104 

Bedrijfsprocessen  
modelleren  € 103

Data-analyse  € 108 

IT-strategie  € 105 

Procesoptimalisatie  € 103 

Chauffeur   € 39 

Goederenvervoer  € 39 

Personenvervoer  € 37

Chef-kok   € 40 

Catering  € 39 

Luxe dining  € 41

Restaurantkeuken  € 38 

BEROEP UURTARIEF

Coach/Trainer   € 97 

Coach:   

Businesscoaching  € 138

Executive coaching  € 146 

Gezondheidscoaching  € 77 

Life coaching  € 97 

Loopbaancoaching  € 114

Mentale weerbaarheid  € 96 

Persoonlijke ontwikkeling  € 108 

Relatiecoaching  € 107 

Sportcoaching  € 53

Teamcoaching  € 123 

Transformatiecoaching  € 112 

Traumacoaching  € 102 

Werk-privébalans coaching  € 111

Zorgcoaching  € 79 

Trainer:  

Bedrijfstrainingen  € 121 

Leiderschapstrainingen  € 132

Mindset- en motivatie- 
trainingen  € 104 

Persoonlijke ontwikkelings-
trainingen  € 112

Presentatie- en overtui-
gingskrachttrainingen  € 128 

Soft skills trainingen  € 130 

Sporttrainingen  € 51 

Stressmanagement en  
burn-out preventie  € 103

Teamontwikkelings- 
trainingen  € 123 

Verandermanagement  
trainingen  € 121 

Beoordeel ons op

https://nl.trustpilot.com/evaluate/knab.nl?stars=5


80 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.BEROEP UURTARIEF

Communicatieadviseur   € 92 

Bedrijfscommunicatie  € 93 

Change communicatie  € 101

Crisiscommunicatie  € 99 

Employer branding  € 95 

Externe communicatie  € 91 

Interne communicatie  € 91

Marketingcommunicatie  € 87 

Mediatraining en  
woordvoering  € 106 

PR en public affairs  € 94 

Socialmediastrategie  € 83

Strategische communicatie-
planning  € 95 

Verandercommunicatie  € 98 

Consultant (IT)   € 107 

Agile/Scrum consultancy  € 106 

Business Intelligence (BI)  € 107

Cloudmigratie en -beheer  € 102 

Cybersecurity  € 114 

Data-analyse en governance  € 111 

DevOps consultancy  € 106

ERP/CRM-implementaties  € 111 

IT-infrastructuur en  
netwerken  € 101 

IT-strategie en digitalisering  € 110 

Machine learning en AI  € 121

Projectmanagement voor IT  € 109 

Softwareontwikkeling en 
-optimalisatie  € 106 

System integration  € 105 

Technische architectuur  € 107 

BEROEP UURTARIEF

Consultant (niet IT)   € 120 

Arbo- en veiligheids- 
consultant  € 117 

Bedrijfsprocesoptimalisatie  € 119

Crisismanagement  € 123 

Duurzaamheids- en  
milieumanagement  € 118 

Finance/Corporate Finance  € 116 

HR- en organisatieadvies  € 128

Marketing- en  
communicatieadvies  € 117 

Operations/Supply chain 
management  € 116 

Projectmanagementadvies  € 120 

Strategisch advies  € 132

Training en coaching  € 128 

Verandermanagement  € 130 

Controller   € 97 

Financiële controle  € 93 

Kostenbeheer  € 95

Rapportages en  
budgettering  € 97 

Risicoanalyse  € 98

Strategische advisering  € 104 

Copywriter   € 77 

Blogs  € 77 

Content voor marketing-
campagnes  € 79

Creatief schrijven  € 78 

SEO-teksten  € 75 

Webteksten  € 78 

Beoordeel ons op

https://nl.trustpilot.com/evaluate/knab.nl?stars=5


81 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.BEROEP UURTARIEF

Data-analist   € 95 

Big data-analyses  € 97 

Dashboards en visualisaties  € 93 

Data cleaning  € 97 

Designer   € 69 

Animatie en motion graphics  € 74 

Digitale productdesign  
(bijv. apps)  € 79 

Exhibition design  
(tentoonstellingen, beurzen)  € 76 

Grafisch ontwerp  € 68

Illustraties en concept art  € 66 

Interieurdesign  € 72 

Packaging design  
(verpakkingen)  € 69 

Productontwerp  € 66

Typografie en letterontwerp  € 71 

User Experience (UX) design  € 80

User Interface (UI) design  € 78

Webdesign  € 69 

DGA/Directeur   € 130 

Eigen bedrijf  € 112 

Interim management  € 143 

Docent   € 66 

Bijlesdocent  € 53 

Hoger onderwijs  € 77

Primair onderwijs  € 66 

Specifieke vakgebieden   
(niet via regulier onderwijs)  € 66 

Voortgezet onderwijs  € 75 

BEROEP UURTARIEF

Elektriciën   € 53 

Domotica  € 55 

Huishoudelijke elektriciteit  € 52 

Industriële systemen  € 53 

Zonnepanelen  € 52

Event manager   € 61 

Bedrijfsfeesten  € 61 

Bruiloften  € 57

Congressen en beurzen  € 70 

Festivals  € 54

Fotograaf   € 93 

Bruiloften  € 101 

Commercieel werk  € 91

Evenementen  € 91 

Portretten  € 93

Hovenier   € 44 

Aanleg en onderhoud  € 44 

Boomverzorging  € 47

Landschapsbeheer  € 45 

Tuinontwerp  € 48 

HR-professional  
(niet recruiter)   € 96 

Arbeidsrecht  € 95 

Organisatieontwikkeling  € 99 

Reorganisatie  € 103 

Talentontwikkeling  € 102

Beoordeel ons op

https://nl.trustpilot.com/evaluate/knab.nl?stars=5


82 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.BEROEP UURTARIEF

Ingenieur   € 90 

Civiele techniek  € 99 

Elektrotechniek  € 88 

Mechanische techniek  € 78 

Inkoper   € 98 

Overheidsinkoop  € 108 

Retail en FMCG  € 96 

Technische inkoop  € 100 

Installateur   € 59 

CV-installaties  € 59 

Ventilatiesystemen  € 58 

Warmtepompen  € 61 

Zonnepanelen  € 55 

Interim manager (IT)   € 116 

Agile/Scrum- 
implementaties  € 123 

Digitalisering en  
transformatie  € 120 

IT-infrastructuur en  
netwerken  € 117 

Projectmanagement in IT  € 117 

Softwareontwikkelings-
management  € 122 

Teammanagement binnen 
DevOps  € 118 

BEROEP UURTARIEF

Interim manager (niet IT)   € 113 

Crisismanagement  € 119 

Financieel management  € 118

HR-management  € 111 

Logistiek en supply chain 
management  € 111

Marketing- en  
salesmanagement  € 119 

Operationeel management  € 111

Overheidsmanagement  € 117 

Projectmanagement in IT  € 111

Strategisch management  € 121 

Verandermanagement  € 118

Zorgmanagement  € 107 

Journalist   € 59 

Online media  € 58 

Printjournalistiek  € 60

Jurist   € 133 

Arbeidsrecht  € 138 

Bestuursrecht  € 107

Ondernemingsrecht  € 140 

Vastgoedrecht  € 145 

Kapper   € 52 

Dameskapper  € 50 

Herenkapper  € 48

Kinderkapper  € 47 

Kleur- en stylingexpert  € 50 

Beoordeel ons op

https://nl.trustpilot.com/evaluate/knab.nl?stars=5


83 Knab Zzp Uurtarievenboekje 2025

Declarabele uren, omzet- en winstcijfers zijn gebaseerd  
op zzp’ers die niet een baan in loondienst ernaast hebben.BEROEP UURTARIEF

Klusser   € 46 

Allround klusjes  € 46 

Installatiewerk  € 48 

Renovaties  € 47 

Reparaties en onderhoud  € 46

Kok   € 36 

Catering  € 36 

Restaurantkeuken  € 36 

Kraanmachinist  € 47

Bouw  € 47 

Specifieke machines  € 50 

Lasser   € 51 

MIG/TIG-lassen  € 51 

Metaalconstructies  € 51 

Precisiewerk  € 52 

Loodgieter   € 52 

Riolering  € 51 

Verwarmingssystemen  € 52 

Waterleidingen  € 52 

BEROEP UURTARIEF

Marketeer   € 81 

Brand management  € 85 

Content marketing  € 74 

CRM-marketing  € 88 

Digital advertising  € 78 

Email marketing  € 77 

Event marketing  € 74 

Growth marketing  € 90 

Marketing automation  € 86

Performance marketing  € 87 

Product marketing  € 87

SEA-marketing  € 78 

SEO-marketing  € 75

Socialmediamarketing  € 72 

Strategische marketing  € 89

Masseur   € 59 

Ontspanningsmassage  € 58

Sportmassage  € 56 

Therapiegericht  € 60

Meubelmaker   € 50 

Maatwerk  € 50

Monteur   € 53 

Automonteur  € 53

Elektromonteur  € 56 

Installatiemonteur  € 50

Muzikant   € 60 

Live-optredens  € 61

Muziekles  € 55 

Beoordeel ons op
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Pedagogisch medewerker   € 39 

Begeleiding van kinderen 
met speciale behoeften  € 47 

Buitenschoolse opvang  € 38

Kinderopvang  € 34

Pedicure   € 49 

Medisch pedicure  € 50 

Voetverzorging  € 43

Project manager (IT)   € 113 

Agile/Scrum-projecten  € 113 

Cloudmigratie  € 110 

Cybersecurity-projecten  € 114 

Data & Analytics-projecten  € 114 

DevOps-projecten  € 118 

Digitalisering &  
transformatie  € 115 

ERP/CRM-implementaties  € 119 

Infrastructuurprojecten  € 109

Softwareontwikkeling en 
implementatie  € 115 

Project manager (niet IT)   € 100 

Bouwprojecten  € 102 

Evenementenplanning  € 74

Financiële projecten  € 104 

HR-gerelateerde projecten  € 103

Logistieke en supply 
chain-projecten  € 103 

Marketing & communicatie-
campagnes  € 85 

Overheidsprojecten  € 108 

Productontwikkeling  € 98 

Zorgprojecten  € 99 

BEROEP UURTARIEF

Psycholoog   € 112 

Arbeidspsycholoog  € 127 

Gezondheidspsycholoog  € 117 

Kinderpsycholoog  € 97 

Klinisch psycholoog  € 128 

Traumapsycholoog  € 123 

Recruiter   € 86 

Corporate recruitment  € 87 

Executive search  € 87

Freelance recruitment  € 86 

IT-recruitment  € 89

Rij-instructeur   € 51 

Auto-instructie  € 52

Schilder   € 45 

Decoratief schilderwerk  € 45

Huisschilder  € 45 

Restauratieschilder  € 46

Schoonmaker   € 32 

Huishoudelijk  € 29

Kantoorschoonmaak  € 31 

Scrum master/Agile coach   € 102 

Agile coaching  € 101

Teamontwikkeling  € 101 

Software developer   € 92 

Back-end development  € 93

Front-end development  € 90 

Full-stack development  € 90 

Mobile development  € 89 

Beoordeel ons op
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Systeembeheerder   € 81 

Cloudbeheer  € 85 

Netwerkbeheer  € 79

Windows-systemen  € 78 

Therapeut   € 84 

Fysiotherapeut  € 77 

Holistisch therapeut  € 71 

Kindertherapeut  € 80 

Psychosociaal therapeut  € 86 

Psychotherapeut  € 93 

Timmerman   € 46 

Maatwerk  € 47 

Meubeltimmerwerk  € 48 

Restauratiewerk  € 46 

Tolk/Vertaler   € 59 

Juridisch vertaler  € 68 

Technisch vertaler  € 44 

Veiligheidskundige   € 91 

Arboveiligheid  € 90 

Verpleegkundige   € 60 

Algemene zorg  € 53 

Gespecialiseerd  
(bijvoorbeeld IC)  € 68

Ouderenzorg  € 54 

Verzorgende   € 46 

Algemene zorg  € 47 

Gehandicaptenzorg  € 48 

IG-verzorgende  € 47 

Terminale zorg  € 50 

BEROEP UURTARIEF

Videomaker   € 66 

Bedrijfsvideo's  € 68 

Documentaires  € 70 

Evenementen  € 66 

Reclamevideo's  € 67 

Virtueel assistent (VA)   € 58 

Administratieve  
ondersteuning  € 57 

Klantcontactbeheer  € 56

Socialmediamanagement  € 57 

Web developer   € 71 

Back-end toepassingen  € 71

E-commerce platforms  € 71 

Front-end toepassingen  € 72

Beoordeel ons op

De inhoud van dit Knab Uurtarievenboekje 
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